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సందేశం 


పాలీ సాహిత్వమెంతో ప్రాబీనమైనది. బుద్దుని ఉపదేళాలన్లి ఈ సాహిత్యంలో 
నిహొతమై ఉన్జాయి. నేడు విళ్ళవ్వాప్తంగా బొద్దంపై ఒక ప్రత్యేకమైన ఆసక్తీ పెరుగుతున్లుది. 
బౌద్దసాహిత్యాంతర్గతమైన అపార తాత్సిక, ధార్మిక విషయాలను తెలునుకోవాలన్లు కోరిక 
(ప్రపంచంలో నేడు ప్రతీబోట కనబడుతున్లది. తెలుగువారికి బౌద్దానికి మధ్య ఉన 
నంబంధం ఈనాటిది కాదు. అందుకే నవాజుంగా తెలుగు వారికీమధ్య బౌద్దం వట్లు 
ఆదరాభిమానాలు పెరుగుతున్గాయి. కాబట్టి (ప్రాచీన పాళీ (గ్రంథాలెన్టో తెలుగు 
అనువాదాలతో వెలుగుచూడాల్లిన అవసరం నేడెంతగానో ఉన్లుది. ముఖ్యంగా తెలుగువారు 
ప్రతీరోజు పఠించడానికి కొని (ప్రనిద్ద పాళీ నుత్తములు అందుబాటులో ఉండాల్సిన 
అవసరమెంతైనా ఉంది. ఈ ఉద్దేళ్చుంతోనే ఈ (గ్రంథాన్భి మముందుంచుతున్టాము. 


నేడు సమాజంలో ప్రబలుతున్ల ఎన్జో రుగ్మతలకు మన మానసిక స్రితిగతులే 
కారణం శారీరకమైన బాధలెన్లో మానసికమైన వత్తిడుల వల్లే సంభవిస్తున్నాయని వైద్వళా(న్తం 
చెపుతున్నది. ఇలాంటి స్థితిలో మన మనస్సును ఈ భౌతిక విషయ వాంఛల నుండి కాపాడి 
ప్రశాంత పరచుకోవడం చాలా అవసరం. మనను సంతులితమైతే ఇక మనకేబాధా 
ఉండదు. ఈ (గ్రంథంలోని వివిధ నుత్తాలను పఠించడం వల్ల మనకు మానసీక (ప్రశాంతి 
చేకూరుతుంది. సాధకులు విళద్ద మార్గంలో పయనించగలుగుతారు. నకల నద్దుణ 
సంపన్నుడైన బుద్దుడిని, ఉత్కుష్టమైన ధర్మాన్లి, వంఘాన్చి ప్రశంసించే నుత్తాలెన్లో ఈ 
(గ్రంథంలో ఉస్టాయి. వీటిని నుత్వమూ పఠించడం వల్ల త్రిరత్సా లపై (శ్రడ్డాసక్తులేర్పు డతాయి. 


మనలో న(త్ర్త్రువర్తన పెరుగుతుంది. తద్వారా మ్‌ సత్‌ (ప్రళాంతి చేమూరుతుంది. 


ఈ (గంథంలో వందనానుత్తములేకాదు, సర్మిత్రాణ నుత్తాలు కూడా ఊన్భాయి. 
ఇవి మనలో ఆత్మ స్టైర్యాన్లి = పెంచుతాయ్లి. ఇంతేకాదు, ధ్వానోపయోగమైనవి, 
వూజానమయంలో, వఠించదగినవి అయిన నాుత్తములెన్నో .ఈ (గ్రంధంలో 
పొందుపరచబడ్డాయి. ఇలా ఈ (గంథం ఆకారంల్‌ చిన్టుదైనా మనిషికి ఆంత రికద్చుష్టన 
ప్రసాదించి అతడు తన నహజ న్వభావాన్చి తెలున' కోవడానికి ఎంతగానో ఉపకరిస్తుంది. 
తల్లిదండ్రులు ఈ (గ్రంథంలోని నుత్తాలను తాము చదవడమే కాకుండా తమ సిల్లలచేత 
కూడా వీటిని ప్రతిరోజు చదివించాలి. బౌద్దులు బుద్రనిహారాలకెల్ళి నప్పుడు అక్కడ 
పఠించడానికిగాను కనీనం కొన్టి పాళీ నుత్తాలైనా వారికి వచ్చి ఉండాల. ఈ (గ్రంథం పై 
అవసరాలన్టింటిని తీరుస్తుంది. 

ఇక ఈ పాళీ సుత్తాలను తెలుగులోనికి నరళసుందరంగా అనువదింబిన శ్రీ 
బౌడూరి ఉపేంద్రరావు పాళీ భాషా సాహిత్యాలలో ముంచి (ప్రవేశం సంపాదించాడు. పాళీ 
సాహిత్యంపై ఒక వున్తకాన్లి కూడా రబించాడు. యువకుడు, ఉత్తావావంతుడు అయిన 
శ్రీ ఉపేంద్ర ముందు ముందు కూడా ఇలాగే పాళీ గ్రంథాలను తెలుగు వారికి 
అందించగలడని విళ్ళనిన్తున్హాను. 

అనలు ఇలాంటి వున్తకమొకటి తెలుగు వారికందిస్తే బాగుంటుందని ఆలోచించి 
బౌడూరి ఉపేంద్రరావును ప్రోత్సహించి ఈ (గ్రంథ ప్రచురణకి ఎంతగానో కృషిచేసిన మా 
(ట్రస్టు ఉపాధ్యక్షులు చెన్ఫూరు ఆంజనేయరెడ్డిగారు ఎంతో అభినందనీయులు. 


తెలుగువారు ఈ (గ్రంథాన్ది నిత్యమూ వరించి కృతకృత్యులగుదురు గాక, 
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బుద్ద పందనమఘు 


బౌద్ధ ప్రార్థనలు ప్రారంభించేముందు ప్రతి బౌద్దుడు బుద్ధభగవానుడిని 
నమస్కరించాలి. ఈ పాళీ పంక్తులను మూడు సార్లు పఠించి త్రిరత్నాలను 
శరణుజొచ్చాలి. హృదయంలో బుద్దుడి పై శ్రద్దకుదిరి, విశ్వాసమెర్పడడానికి బుద్దుడి 
దివ్యగుణాలను, జ్ఞాన సంపదను స్తుతించడం ఎంతో అవసరం. 


నిత్య పారాయణ సుత్తములు 


క్‌ 


వందనా 


నమో తస్ఫ భగవతో అరహతో 


1. 


బుద్దవందనము 


అర్హతుడు, సమ్యక్‌సమ్చుద్దడు అయిన బుద్ద భగవానుడికి 
వందనము. 


అర్హతుడు, సమ్యక్‌సమ్బుద్దుడు అయిన బుద్ధ భగవానుడికి 
వందనము. 


అర్హతుడు, సమ్యక్‌సమ్చుద్దుడు అయిన బుద్ద భగవానుడికి 
వఠలభనవము, 
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మా జీవిత గమనంలో దొర్లే తప్పులను క్షమించు తండ్రీ ! 


శకి 


నీల వర్గము 


భన్తే మా దోషాలను క్షమించు ! 


భగవంతుడిని తమ తప్పులను క్షమించమని అడగడం ఒక ముఖ్యమైన 
ధార్మిక కృత్యమని చాలామంది భావిస్తారు. కాని బౌద్ధం ఈ విషయాన్ని ఖండిస్తుంది. 
అందుకే బౌద్దులలో కొందరు మరి ఈ క్షమాయాచన ఎందుకు అని ప్రశ్నిస్తుంటారు. 


క్షమించమని మాత్రం కాదు. వారంతట వారే తమ తప్పులను గుర్తించి వాటిని 
ఒప్పుకోవడానికి ఈ గాథలను పరిస్తారు. 


నైతిక జీవితానికి స్వస్తి చెప్పి మన ధార్మికోన్నతికి మనమే విఘాతాన్ని 
కొనితెచ్చుకుంటున్నాము. అసమంజసమైన ఆలోచనలకు మన మనస్సులో స్థానం 
కల్పించినప్పుడే మనం ఒక పెద్ద తప్పు చేసినవారమౌతాము. సత్య బద్దమైన 
ఆలోచనలు ఉదయించడానికి ఈ క్రింది గాథలను పఠరించడమెంతో అవసరము. 
ఆ పఠనము ఒక అనిర్వచనీయమైన ప్రశాంతతనే కాకుండా ఒక విధమైన మానసిక 
శాంతిని కూడా ప్రసాదించి దోషాలు పునరావృత్తం కాకుండా కాపాడుతుంది. ఈ 
విధంగా మన ఆలోచనలను వ్యక్తపరచడం వల్ల, మన దోషాలనంగీకరించడం వల్ల 
మనం ఇతరులనుసైతం ఆధ్యాత్మికోన్నతికై ప్రేరేపించిన వారమౌతాము. ఇలాంటి 
స్వభావాన్ని గనక మనం పెంచుకోగలిగితే మనం పుణ్యస్థలాలలో నివసించినా 
నివసించపోయినా, పుణ్యపురుషుల సాన్నిధ్యంలో ఉన్నా ఉండకపోయినా మన 
ఆలోచనలను, మాటలను, పనులను అన్నింటినీ నియంత్రించుకొనగలుగుతాము. 


ఓకాస! ద్వారత్తయేన కతం సబ్బం అపరాధం 

ఖమథ మే భన్తే! 

అనుకమృం ఉవాదాయ. 

దుతియంపి ఓకాస! ద్వారత్తయేన కతం సబ్బం అపరాధం 
ఖమభథ మే భన్తే 

అనుకమృం ఉపాదాయ. 

తతియంపి ఓకాస! ద్వారత్తయేన కతం సబ్బం అపరాధం 
ఖమథ మే భన్తే. 

అనుకమృం ఉపాదాయ. 


సీలయాచనా 


ఓకాస! అహం భన్తే తిసరణేన సద్ధిం 
పంచసీలం ధమ్మం యాచేమి 

అనుగ్గహం కత్వా సీలం దేథ మే భన! 
అనుకమృం ఉవాదాయ. 

దుతియం పి ఓకాస! అహం భన్తే తిసరణేన సద్ధిం 
ధమ్మం యాచేమి 

అనుగ్గహం కత్వా సీలం దేథ మే భన్తే 

అనుకమృం ఉపాదాయ. 


నీల వర్గము 


క్రమాయాచన 
భన్తే! శరీరము, మాటలు, మనస్సు అనే ఈ ద్వారత్రయంతో నేను 
చేసిన తప్పులన్నింటినీ దయచేసి క్షమించు. 
రెండవసారి కూడా భన్తే శరీరము మాటలు మనస్సు అనే ఈ 


_ ద్వారత్రయంతో నేను చేసిన తప్పులన్నింటినీ దయచేసి క్షమించు. 


మూడవసారి కూడా భన్తే శరీరము, మాటలు, మనస్సు అనే ఈ 
ద్వారత్రయంతో నేను చేసిన తప్పులన్నింటినీ దయచేసి క్షమించు. 


శిఅయాచనము 


భన్తే! త్రిశరణములతో సహ పంచశీలను, ధర్మాన్ని నాకిమ్మని 
వేడుకుంటున్నాను. నాపై అనుగ్రహంతో భన్తే దయచేసి నాకు 
శీలాన్ని ప్రసాదించు. 


రెండవసారి కూడా భన్నే! త్రిశరణములతో సహ పంచశీలను, 
ధర్మాన్ని నాకిమ్మని వేడుకుంటున్నాను. నాపై అనుగ్రహంతో భన్తె! 
దయచేసి నాకు శీలాన్ని ప్రసాదించు. 


మూడవసారి కూడా భన్తే! త్రిశరణములతో సహ పంచశిలను, 


ధర్మాన్ని నాకిమ్మని వేడుకుంటున్నాను. నాపై అనుగ్రహంతో భన్తే! : 


దయచేసి నాకు శీలాన్ని ప్రసాదించు. 
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అతడి శిష్యులుగా మారారు. 


db 
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అశరణములు 


బౌద్దులు కావాలనుకొనేవారు బుద్దుడిని, అతడి ధర్మమును, సంఘమును 
శరణుజాచ్చాలి. బౌద్భులైన వారు కూడా వారి నిత్య జీవితంలో ఈ త్రిశరణాలను 
మళ్ళీ మళ్ళీ చదవాలి. 


బుద్దుడు పరమ పవిత్రుడు. అతిసద్గుణవంతుడు. పరిపూర్ణ ధార్మిక 
తేజోమూర్తి. అతడు ప్రవచించిన ధర్మం మానవ జీవితాన్ని లోకపు సహజ 
స్వభావాన్ని విశదీకరిస్తుంది. అది విశ్వజనీనము, నిత్యసత్యము అయినటువంటిది. 
ఇక సంఘమంటే స్టితప్రజ్ఞులైన బుద్ధుని శిష్య సముదాయము. అంతేకాదు 
సంఘమంటే బుద్యని పవిత్ర ధార్మిక జీవన విధానము. ఇందులోని సభ్యులంతా 
ధార్మిక జీవనాన్ని గడిపేవారు. మూలబుద్దోపదేశాలను సంరక్షించెవారు. 


ఈ త్రిశరణాలను శరణుజొచ్చినంత మాత్రాన మనం వాటికి మానసికంగా 
దానంలమహ్హై పోయినావుని భావించరాదు. నిజానికి దార్మికోన్నతిని 
సాధించాలనుకున్నవారికి మార్గనిర్దశన మెంతో అవసరం. అంతమాత్రాన మనిషి 
స్వతంత్రంగా ఆలోచించే శక్తిని కోల్పోకూడదు. ధర్మం 'పేరుతోోముతం పెరుతో 
చెప్పిన ప్రతీవిషయాన్ని పాటించవలసిన అవసరం కూడా లేదు. తన స్వంత 
ప్రతిభను మేళవించి ఏది యోగ్యమైసదో దాన్నే ఆచరించాలి. 

ప్రతీముతానికి కొన్ని పవిత్రమైన లక్ష్యాలుంటాయి. ఆ మతాన్ని 
అనుసరించేవారికి ఆ లక్ష్యాలపై విశ్వాసముండాలి. ఇలా విశ్వాసంతో, ఉత్సాహంతో 
వాటిని ఆమోదించినట్రైతే అవి మనుష్యులలో దాగిఉన్న ఆంతరిక శక్తిని జాగృత 
పరిచి, ధార్మిక జీవనం కొనసాగించేందుకు వారిని డేరేపిస్తాయి. 


12 


సరణం 
సరణం 


సరణం 


గచ్చామి 
గచ్చామి 
గచ్చామి 


బుద్దం 
ధమ్మం 


ఒం 
0౦ 
Es 
0 


ముదం 
[al 
ధముం 


క లి 
ఆలం 


సరణం 
సరణం 


సరణం 


తల్లో 


రణ 


గచ్చామి 
గచ్చామి 
గచ్చామి 


గచ్చామి 
గచ్చామి 


గచ్చామి 


నీల వర్గము 14 


ప్రశరణములు 


౭౨ద్దుడిని శరణు జొచ్చుచున్నాను. 
లన ర్మమును శరణుజొచ్చుచున్నాను. 
సంఘమును శరణుజొచ్చుచున్నాను. 


రెండవసారి బుద్ధుడిని శరణు జొచ్చుచున్నాను. 
తెండవసారి ధర్మమును శరణు జొచ్చుచున్నాను. 
తెండవసారి సంఘమును శరణు జొచ్చుచున్నాను. 


మూడవసారి బుద్ధుడిని శరణు జొచ్చుచున్నాను. 
యముూడవసారి ధర్మమును శరణు జొచ్చుచున్నాను. 
యమూడవసారి సంఘమును శరణు జొచ్చుచున్నాను. 


15 


నిత్య పారాయణ సుత్తములు 


పంచశీల 


ఈక్రింది సుత్తాన్ని ప్రతీరోజు ఉదయము, రాత్రి పఠించాలి. బౌద్దసభలు. 
సమావేశాలు ప్రారంభించే ముందుకూడా ఈ పంచశీలను పఠించవచ్చు. వారి వాలి 


బాధ్యతలను నిర్వహించేటప్పుడు బౌద్బలు వీటిని తమ జీవితంలో ఆచరణలో 
పెట్టాలి. 


వీటిని ఒక ఆజ్ఞగా భావించకుండా స్వచ్చందంగా పాటించాలి. అదేవిధంగా 
వారొకవేళ వీటిని పాటించనట్లైతే దైవికమైన దండన ఉంటుందని కూడా 
భావించకూడదు. కాని ఒక్కవిషయం మాత్రం నిజం. ఈ పంచశీలములను 
త్యజించినవారు కార్యకారణాత్మకమైన ప్రాకృతిక నియమాలననునరించి 


దుష్పలితాలననుభవించక తప్పదు. కాబట్టి ప్రతీబౌద్దుడు అనునిత్యం వీటిని 
పాటించాలి. 


బౌద్భలి పంచశీలను పాటిస్తే వారి జీవితాలు శాంతమయ మవటమేకాకుండా 
ఇతరులకు కూడా వారి జీవితం ఆదర్శవంతమౌతుంది. ఇంటిచుట్టురా ఉన్న కంచె 
ఇంటిని రక్షించినట్లు ఈ పంచశీల ప్రాపంచిక విషయజాలం నుండి మనిషిని 


రక్షిస్తుంది. శీలరహితుడైన వ్యక్తి తనకేకాదు, సంపూర్ణ సమాజానికే ఒక ఉపద్రవం 
వంటివాడు. 


ఈ పంచశీల ప్రతీబౌద్దుడిని ఐదు ప్రధాన దిశలవైపుకి తీసుకెళ్తుంది. 
మొదటి నియమం కోపాన్ని నియంత్రిస్తుంది. రెండవది భౌతిక వాంఛలను 


నియంత్రిస్తుంది. మూడవది శారీరిక విషయ వాంఛలను నియంత్రిస్తుంది. ఐదవది 
దురలవాట్లను నియంత్రిస్తుంది. 
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ఈ ఐదు ఉపదేశాలు పరస్పరపూరకాలు, మనిషిలో సద్గుణాలను 
సెంసొందించేవి. మొదటిదానివల దయ ఉదయిస్తుంది. రెండవదానివల్ల 
దాతృత్వము, సంగరాహిత్యము ఉదయిస్తాయి. మూడవదానివల్ల తృప్తి, 
నాల్లవదానివల్ల సత్యసంధత, ఐదవదానివల్ల చిత్తనైర్మల్యము, నిశ్చలత్వమూ 


నైతిక, ధార్మిక ఉన్నతులను కోరే ప్రతీబౌద్దుడూ ఈ ఐదు ఉపదేశాలను 
పాటించాలి. నైతికత్వమె శాశ్వత ఆనందధామానికి తొలిమెట్టు. ఇదే ధార్మిక 
జీవనానికి కూడా పునాది. ఈ పునాదిలేనిదే మనుష్యజాతికి ప్రగతి శూన్యము. 


నైతికత్వమనే పనా ఏర్పడ్డ తరువాత మనిషి జ్ఞానంవైపు పురోగమించాలి. 
ఈ ప్రయత్నమతన్ని అతిక్రింది స్థాయినుండి పై స్థాయి వరకు తీసుకెళ్ళి అతని మనో 
వికాసానికి, సంపూర్ణతకు దోహదపడుతుంది. చివరికదే అతడికి నిర్వాణాన్ని కూడా 
ప్రసాదిస్తుంది. 


పంచసీల 


షా 
చ్‌ 


1. 


ణాతీ - పాతా వేరమణీి సికాపదం సమాదియామి. 


రమణి సిక్షాపదం సమాదియామి. 


3. కామేసు మిచ్చా - చారా వేరమణిీి సికాపదం సమాదియామి. 
మునావాదా వేరమణీ సికా 


పదం సమాదియామి 


ca 


ఖ్‌ 


సురా - మరయమజ 


మణి సిక్షాపదం 


- పమాదట్టానా చెర 


జ 


వ్‌. 
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పంచశీల 


ప్రాణులను చంపకూడదు (హింసించకూడదు) అన్న నియమాన్ని 
నేను స్వీకరిస్తున్నాను. 


ఇవ్వబడని వాటిని తీసుకోకూడదు అన్న నియమాన్ని నను 
స్వీకరిస్తున్నాను. 


శారీరక దుర్వాంఛలకు దూరంగా ఉండాలి అన్న నియమాన్ని 
నను స్వీకరిస్తున్నాను. 


అసత్యం పలకకూడదు అన్న నియమాన్ని నేను స్వీకరిస్తున్నాను. 


మత్తునిచ్చే సురాపానాన్ని, మేరయపానాన్ని, మద్యపానాన్ని 
వదలివేయాలి అన్న నియమాన్ని నేను స్వీకరిస్తున్నాను. 


E 
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అషాంగశీలము 


బౌద్ధదేశాలలో బౌద్దులు పౌర్ణమినాడు, విదియనాడు, పొద్దుపొడవక ముందే 
మందిరానికెళ్ళి ఈ ఎనిమిది విధాలైన నియమాలను పాటిస్తూ ఒకరోజంతా అక్కడే 
ఉంటారు. తీరికలేని ఈ నిత్యజీవితం నుండి వైదొలగి ఒకరోజు ప్రశాంతంగా ధార్మిక 
సాధనలో గడపడమే దీనివెనక ఉన్న పరమార్థం. దీనివల్ల వారికి మానసిక ప్రశాంతి 


లభిస్తుంది. 


ప్రతీబౌద్దుడు ఈ ఎనిమిది నియమాలను ఎల్లప్పుడూ పాటించాల్సిన 
అవసరం లేదు. పక్షానికొక రోజు వీటిని పాటించి, మళ్ళీ నిత్యజీవితంలోకి 
ప్రవేశించవచ్చు. అప్పుడప్పుడు ఇలా మనస్సుకి క్రమశిక్షణ, ప్రశాంతత అలవడితే 
దానిలో ఐహిక వాంఛలేవీ ప్రవేశించవు. తద్వారా మనస్సు నిశ్చలంగా 
ఉండగలుగుతుంది. 


మన జీవితంలో మనమనుభవించే అనేకానేక వినోదాలు, సుఖాలు మనలో 
కోరికలను పెంచి మన ధార్మికోన్నతిని నిరోధించేవే. కాబట్టి మనిషి ఇలా తనను 
తాను పదేపదే నియంత్రించుకొనకపోతే అతడికి శాంతి లభించదు. కోరికలు 
తీరనప్పుడు మనిషి నిలద్రొక్కుకోవడానికి ఈ అపష్టాంగశీలాభ్యాసమెంతగానో 
ఉపకరిస్తుంది. ప్రాపంచిక సుఖాలనొదిలివేసిన బౌద్దభిక్షువులు, భిక్షుణిలు వీటిని 
నిత్యమూ పాటించాలి. గృహస్టులైన బౌద్భులు వీటిని అప్పుడప్పుడు పాటించవచ్చు. 


అటంగసీల 


దం సమాదియామి 


రమణి సికాపదం సమాదియామిు 
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పదం సమాదియామి. 


మణి సికా 





మ్‌ 
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ఎనిమిది నియమాలు 
ప్రాణులను హింసించకూడదు అన్న నియమాన్ని స్వకరిస్తున్నాను. 
ఇవ్వబడని వాటిని తీసుకోకూడదు అన్న నియమాన్ని 
స్వీకరిస్తున్నాను. 
బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించవలెను అన్న నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
అసత్యం పలకకూడదు అన్న నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
మత్తునిచ్చే సురాపానాన్ని, మేరయపానాన్ని, మద్యపానాన్ని, 
వదలివెయాలి అన్న నియమాన్ని స్వకరిస్తున్నాను. 
అయుక్షమైన సమయాలలో ఆహారాన్ని తీసుకోకూడదు అన్న 
నియమాన్ని స్వికరిస్తున్నాను. 
నృత్యము, గీతము, వాద్యము, చూడకూడనివాటిని, మాలలను 
ధరించడం, గంధాన్ని పూసుకోవడం వంట వాటిని పూర్తిగా 
వదలివేయాలి అన్న నియమాన్ని స్వకరిస్తున్నాను. 


ఎత్తెన, సుఖమైన ఆసనాలను పదలివేయాలి అన్న నియమాన్ని 
రుం 


స్వకరిస్తున్నాను. 


గక 


దం సమాదియాము 


ఇ 
ow 


రమణి సికా 


కు 


ve 


(టి 


ఢి 


0 
1% 
fh 
3 


3 


Ya 
సః 


దం సమాదియామి 


గ్ర 


వెరమణి సికాపదం సమాదియామిు 


ల 


- విస 


మి 


విభూసనటానా వేరనదుణి 


దూక దస్సనా 
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దశ శీలములు 
ప్రాణులను హింసించకూడదు అన్న నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
ఇవ్వబడని వాటిని తీసుకోకూడదు అన్న నియమాన్ని 
స్వీకరిస్తున్నాను. 
బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించవలెను అన్న నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
అసత్యం పలకకూడదు అన్న నియమాన్ని స్వకరిస్తున్నాను. 
మత్తునిచ్చే సురాపానాన్ని మేరయపానాన్ని, మద్యపానాన్ని, 
వదలివేయాలి అన్న నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
అయుక్తమైన సమయాలలో ఆహారాన్ని తీసుకోకూడదు అన్న 
నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
నృత్యము, గీతము, వాద్యము, చూడకూడనివాటిని పూర్తిగా 
వదలివేయాలి అన్న నియమాన్ని స్వికరిస్తున్నాను. 
మాలలను, ధరించడం, గంధాన్ని పూసుకోవడం, వివిధ 
ఆభరణాలతో అలకరించుకోవడం వంటి వాటిని వదలి పెట్టాలి 
అన్న నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
ఎత్తెన, సంఖవంతమైన ఆసనాలను వదలి వెయాలి అన్న 
నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
బంగారము వెండి వంటి విలువైన వస్తువులను తీసుకొనగూడదు 
అన్న నియమాన్ని స్వీకరిస్తున్నాను. 
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త్రిరత్న వందనము 


(బుద్దుడు, ధర్మము, సంఘము అనే మూడు రత్నములకు వందనము) 


బుద్ధుడు, ధర్మము, సంఘము అన్న త్రిరత్నాలను గౌరవిస్తూ ఈ గాథలను 
పఠించాలి. ఈ గాథలు త్రిరత్నాల శ్రేష్టగుణాలను కీర్తిస్తాయి. వాటిని పఠించడంద్వారా 
వ్యక్తికి తన అంతఃకరణంలో త్రిరత్నాలపై అచంచలమైన విశ్వాసం కలుగుతుంది. 


త్రిపిటకాలలో ఈ గాథల మాహాత్మ్యాన్ని బుద్దుడు స్వయంగా వర్ణించాడు. 
జీవితంలో భయము, అశాంతి వంటివి అలుముకున్నప్పుడు ఎవరైనా ఈ గాథలను 
పఠించి, తద్వారా తమ బాధలను తొలగించు కొనవచ్చని బుద్దుడే స్వయంగా 
చెప్పాడు. ఎందుకంటే బుద్దుడు, ధర్మము, సంఘము ఈ మూడు సంపూర్ణంగా 
భయాతీతమైనవి, శాంతిప్రదమైన వి. ఈమూడింటిలో దోషాలుగాని, లోపాలుగాని 
ఉండవు. అందుకే త్రిరత్నాలను స్తుతించడం ద్వారా మనిషి సుఖంగా 
ఉండగలుగుతాడు. 


బుద్దుడి ఆలోచనానుసారంగా భయము, అశాంతి వంటివి కలిగినప్పుడు 
ఇతరదేవతలను స్తుతించేవారికి ఆ దేవతలే భయగ్రస్తులని, అశాంతిమయులని 
తెలియదు. వారే కోరికలను, అజ్ఞానాన్ని అధిగమించని స్థితిలో ఉన్నప్పుడు ఇక 
ఇతరుల శోకాన్నెలా పోగొట్టగలుగుతారు? కాబట్టి మనిషి ఆత్మస్టైర్యానికై సర్వదా 
బుద్ధ, ధర్మ సంఘాలను స్తుతించాలి. 
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బుద్ధవందనము 


అర్హతుడైన బుద్ద భగవానుడు దివ్యగుణ పరిపూర్ణుడు. 
సమ్యకిసమ్ముద్దుడు. విద్య, దానికి తగిన ఆచరణ కలవాడు. అతడు 
సుగతుడు, అన్ని లోకములగురించి తెలిసినవాడు. బుద్ధభగవానుడు 
లోకంలోని ప్రతీవ్యక్తికి ధర్మాన్ని బోధించి వారిని ముందుకు నడిపించడంలో 
అగ్రగణ్యుడు. (అందుకే అతడు) దేవతలకు, మనుష్యులకు కూడా 
ఆచార్యుడు. 


నవగుణగాథ 

1. బుద్ధుడు అన్నింటికి అర్హుడు. కాబట్ట అతడు అర్హతుడు. 
ఎకాంతంలో కూడా, రహస్యంగా కూడా అతడు పాపం చేయడు. 
అందుకే అతడు అర్హత ఫలాన్ని పొందాడు. అలాంటి ఓ అర్హతుడా, 
నీకిదే నా నమస్కారము. 

2. అతడు సమ్యక్‌ సమ్బుద్భుడు. అతడి ఉపదేశాల వలన, జ్ఞానం 
వలన అతడు సమ్యక్‌ సమ్బ్చుద్ధడయ్యాడు. లోకంలో సమ్యక్‌ 
సమ్బుద్దుడు అతడే. అటువంటి ఓ సమ్యక్‌ సమ్బుద్దుడా నీకిదే నా 
నమస్కారము. 

3. బుద్దుడు చదువు, దానికి తగ్గ జ్ఞానము కలిగినవాడు. అతడి విద్య 
ఎమిటో లోకమెరిగినదే. అతడికి జరిగిన, జరగబోయే విషయాలన్నీ 
తెలుసు. అటువంటి విద్యాచరణ సమ్పన్నుడా నీకిదే నా 
నమస్కారము. 
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బుద్దుడు అత్యంత క్రమశిక్షణ కలిగినవాడు. అతడే సుగతుడు, 

సుందరుడు కూడా. అతడు శ్రేష్టమైన నిర్వాణాన్ని పొందాడు. 

అటువంటి ఓ సుగతుడా, నీకిదే నానమస్కారము. 

అతడి ఏరు లోకవిదుడు. అతడికి అతీత అనాగతాలు తెలుసు, 

వస్తువుల గురించి, ప్రాణుల గురించి, ఆకాశం గురించి అతడికి 
లుసు. అటువంటి లోకమునెరి గిన వాడా, నీకిదే నా నమస్కారము. 


GJ 


జ్ఞాన-శీలములలో బుద్దుడు తిరుగులేనివాడు. లోకంలో అతడికి 
సాటి ఎవ్వరూ లేరు. నిఖిల విశ్వంలో నిరుపమానుడిగా 
పూజింపబడేవాడతడే. అటువంటి నిరుపవు (ప్రజ్ఞాశాలిని 
నమస్కరిస్తున్నాను. 


దేవతలను నడిపించు సారథి అతడే. సమస్త విశ్వానికి సారథి 
అతడే. లోకంలో పూజనీయుడైన సారథి అతడే. ఆ పూజ్యసారథిని 


సమస్త విశ్వంలోని దేవతలకు, యక్షులకు, మనుష్యులకు 
ఫలాన్నిచ్చేదతదే. మానసిక కాలుష్యాన్ని దమించే వారికే ఫలప్రదాత 
అతడు. మనుష్యులను, వారి స్వభావాన్ని తెలిసిన ఓ పూజ్యుడా, 
నీకిదే నా నమస్కారము. 


బుద్ధభగవానుడు భాగ్యపరిపూర్ణుడు. అతడు అన్ని కోరికలనూ 


జయించినవాడు. అతడు సంసారసాగరాన్ని దాటినవాడు. 
అటువంటి బుద్ధ భగవానుడికిదే నా నమస్కారము. 


ధమ్మ వందనా 
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_ధర్మవందనము 


బుద్ధభగవానుడు ధర్మాన్ని చక్కగా వివరించాడు. ఈ ధర్మాన్ని 
అనుసరించేవారికి ఆత్మపరీక్ష అవసరం. ఇది సర్వకాల సర్వావస్థలయందు 
ఉండేది. ఈ ధర్మాన్ని తెలుసుకోవాలనుకున్న వారంతా దీన్ని సమీపించి 
విశదంగా పరీక్షించవచ్చు. అందరూ ఇందులో ప్రవేశించవచ్చు. జ్ఞానులైన 
వారంతా ఈ ధర్మాన్ని తామే స్వయంగా తెలుసుకొన గలుగుతారు. 


సంఘవందనము 


బుద్దభగవానుడి శ్రావకసంఘము సత్రవర్తన గలది. బుజు 
ప్రవర్తన గలది. న్యాయసమ్మతమైన నడవడిక గలది. బాధ్యతతో 
వ్యవహరింబేది. 


ఈ నాలుగు జతల మనుష్యులు పూజనీయులు, ఆతిథ్యమునకు 
యోగులు. కానుకలకర్హులు. గౌరవపూర్వక వందనమునకర్ప్శులు. 
సమస్తలోకమునకు నిరుపమ పుణ్యక్షేత్రమిదే. 
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అవ్రవింశతి బుద్దవందనము 


ప్రపంచంలో వివిధ సమయాలలో ఆవిర్భవించిన 28 మంది బుద్ధులను 
స్తుతించడానికి ఈ క్రింది గాథలను పఠించాలి. బౌద్దశాస్రాలలో వీరి పేర్లు సురక్షితంగా 
ఉన్నాయి. బుద్దుడు సృష్టిలోని అతీత సమయంలోకి పయనించి అసంఖ్యాకములైన 
పూర్వబుద్భుల జీవితాలను తెలుసుకున్నాడు. గతంలోని బుద్ధలసంఖ్య అనంతం. 
వారందరిలో మనకు తెలిసినది కేవలం 28 మందిగురించే. ఆ 28 మందిలో కూడా 
వర్తమాన ప్రపంచంలో జన్మించినవారు నలుగురే. వారిలో నాలుగవవాడు 
గౌతమబుద్ధుడు. అతడి ఉపదేశాలనే మనమీ నాడు అనుసరిస్తున్నాము. ఇప్పుడు 
కొనసాగుతున్న ఈ ప్రపంచంలోనే కొంతకాలం గడిచాక మరొక బుద్దుడవ తరిస్తాడు. 
అతడే మైత్రేయ బుద్ధుడు. అప్పుడు ఈ వర్తమాన ప్రపచంలో జన్మించిన బుద్ధులు 
ఐదుగురౌతారు. దీనితో, భవిష్యత్తులో ప్రళయం సంభవించి ప్రపంచమంతా 
నశించి పోతుందన్న విషయాన్ని బౌద్దులు ఒప్పుకొనరని స్పష్టమౌతుంది. 


"పైన చెప్పిన బుద్దులనందరినీ బౌద్భులు పూజిస్తోరు. నిజానికీ బుద్ధులంతా 
గౌతమబుద్భునివంటివారి. వారంతా శాక్యమునియైన గౌతమ బుద్దుడిలా శాశ్వత 
నిత్యసత్యాన్ని (ధర్మాన్ని తెలుసుకున్నవారే. 


37 నిత్య పారాయణ సుత్తములు 


వన్దే తన్ల ంక్రరం బుద్ధం 
వన్దే మేధంకరం మునిం 
సరనంకరం మునిం వన్దే 
దీపంకరం జినం నమ. 


వన్దే సోభిత్ర సమ్చుద్ధం 
అనోమదస్సి మునిం నమ 
వనే పదువమ సమ్బుద్ధం 
వేచే నారద నాయకం 


పదుముత్తర్రం మునిం వనే 
వస్‌ 
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అష్టావింశతి బుద్ధవందనము 


మహాజ్ఞానియైన తన్మ్నంకర బుద్దుడిని నమస్కరిస్తున్నాను. 
మేధంకరుడైన ఆ మునిపుంగవున్ని నమస్కరిస్తున్నాను. 
శరణంకరుడైన ఆ మునిని నమస్కరిస్తున్నాను. దీపంకరుడైన ఆ 
జినుడిని (బుద్దుడిని) నమస్కరిస్తున్నాను. 


శాస్త అయిన ఆ కౌండిన్యుడిని నమస్కరిస్తున్నాను. నాయకుడైన 
ఆ మంగళుడిని నమస్కరిస్తున్నాను. సమ్యక్‌ సమ్బుద్దుడైన ఆ 
సుమనుడిని నమస్కరిస్తున్నాను. నాయకుడైన ఆ రేవతుడిని 
నమస్కరిస్తున్నాను. 


సమ్యక్‌ సమ్బుద్దుడైన శోభితుడిని నమస్కరిస్తున్నాను. మునియైన 
అనోమదస్పిని నమస్కరిస్తున్నాను. నమ్యక్‌సమ్ముద్దుడైన 
పదుముడిని నమస్కరిస్తున్నాను. నాయకుడైన ఆ నారదుడిని 
నమస్కరిస్తున్నాను. 


ముని పదుముత్తరున్ని నమస్కరిస్తున్నాను. నాయకుడైన 
సుమేధుడిని నమస్కరిస్తున్నాను. సమ్యక్‌ నమ్బ్చుద్ధుడైన 
నుజాతుడిని నమన్కరిన్తున్నాను. ముని పియుదన్స్నిని 
నమస్కరిస్తున్నాను. క శ 
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5. అత్హదస్సి మునిం వచే 
ధమ్మదస్సి జినం నమే 
వన్దే సిద్దళ్ళ పత్గారం 
వన్దే తిస్ప మహామునిం 


6. వన్దే ప్రస్స మహావీరం 
వన్దే విపస్సినాయకం 
సిఖి మహామునిం వన్దే 
వనే వేస్పభునాయకం 


7. కకుసన్హం మునిం వన్దే 
వన్దే కొనాగమ నాయకం 
కస్పపం సుగతం వనే 
వన్దే గోతమ నాయకం 


8. అట్టి విసతి' మే బుద్దా 
నిబ్బాన మత దాయకా 
నమామి సిరసా నిచ్చం 
తేమం రక్టన్తు సబ్బదా 
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ముని అత్ధదస్సిని నమస్కరిస్తున్నాను. విజయుడైన ధమ్మదస్సిని 
నమస్కరిస్తున్నాను. గురువైన సిద్ధత్యన్ని నమస్కరిస్తున్నాను. 
మహాముని తిస్సుడిని నమస్కరిస్తున్నాను. 


మహానాయకుడైన పుస్సుడిని నమస్కరిస్తున్నాను. నాయకుడైన 
విపస్సిని నమనస్కరిన్తున్నాను. వువోమునిలైఎన నిఖిని, 
నమస్కరిస్తున్నాను. నాయకుడైన వేస్సభువును నమస్కరిస్తున్నాను. 


ముని కకునంధుండిని నమస్కరిస్తున్నాను. నాయకుడైన 
కోనాగముడిని నమస్కరిస్తున్నాను. సుగతుడైన కస్పపుడిని 
నమస్కరిస్తున్నాను. నాయకుడైన గౌతముడిని నమస్కరిస్తున్నాను. 


వీరే మృత్యు రహిత నిర్వాణాన్ని ప్రసాదించే ఇరవైఎని మిది మంది 
బుద్దులు. వీరిని నిత్యమూ శిరస్సువంచి నమస్కరిస్తాను. 
వీరెల్లప్పుడూ నన్ను రక్షింతురుగాక. 
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బోధి వందనము 


బుద్దుడు కూర్చుని తపన్సు చేసిన బోధివృక్షము బౌద్దులందరికి 
పూజనీయమైనది. సాధారణంగా దీన్ని “పిప్పల. వృక్షమంటారు. వృక్షశాస్తాన్ని 
(Botany) అనుసరించి దీన్ని “సైకస్‌ రెలిజియోసా” (11669 1611691056) అంటారు. 
బుద్దుడికి దీనిక్రింద జ్ఞానోదయం కాక ముందునుండి కూడా భారత దేశంలో దీన్ని 
ఒక పవిత్రమైన వృక్షంగా భావించేవారు. 


బుద్దుడికి జ్ఞానోదయమైన తరువాత అతడు బోధివృక్షచ్చాయనుండి పెకి 
లేచి దానికి దూరంగా వెళ్లి కృతజ్ఞతా భావంతో దాన్ని ఒక వారం పాటు అలాగే 
చూస్తూ నిలబడ్డాడు. మరో సందర్బంలో బుద్దుడు తను లేనప్పుడు తన స్థానంలో 
బోధివృక్షాన్ని నాటమన్నాడు. 


అందుకే మొదటినుండి బౌద్దులంతా బుద్ధుడి సంబోధికి ప్రతిరూపమెన 
బోధివృక్షాన్ని పూజిస్తూవచ్చారు. ఇంత విశిష్టమైన ఈ బోధివృక్షమున్న ప్రతీచోటిని, 
దానికి పూజలు జరిగే ప్రతీ స్థలాన్ని కొన్ని అదృశ్య దైవిక శక్తులు రక్షిస్తూ ఉంటాయని 
బౌద్ధుల దృఢమైన నమ్మకం. ఇలా ఈ ప్రతీకాత్మకతనర్థం చేసుకోలేని వారంతా 
బౌద్భులు కేవలం చెట్లను పూజించేవారనుకుంటారు. 


బోధివందనా 


యస్స మూలే నిసిన్నో వ 
సబ్బారి విజయం అకా 


పత్తో సబ్బఇసి తం సత్తా 


ఇమే ఎతే మహాబోధి 
లోక నాథేన పూజితా 
అహమ్ని తే నమస్సామి 
బోధి రాజా నమత్తు తే. 
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బోధివందనమ్యు 


బుద్ధుడు బె వృక్షమూలంలో కూర్చుని సర్వజ్ఞతను పాంది, సర్వ 
శతృవులను జయించాడో ఆ 9 బోధి వృక్షాన్ని నేను నమస్కరిస్తున్నాను. 


ఈ సంబోధి మహావృక్షాన్ని లోకానికే ప్రభువైన బుద్భడే 
స్వయంగా పూజించాడు. నేను కూడా ఓ బోధివృక్షమా, నిన్ను 
నమస్కరిస్తున్నాను. ఓ బోధిరాజా, నీకిదే నా వందనము. 
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చైత్యవందనము 


ప్రపంచవ్యాప్తంగా అనేక బౌద్ద మందిరాలలో చైత్యములు సర్వమాన్యములై 
పూజార్హమైనవిగా భావించబడతాయి. సుందరమైన ఈ బౌద్ధనిర్మాణము కేవలం 
అలంకార ప్రాయమైనదని భావించకూడదు. నిజానికి ఈ చైత్యాలలో బుద్దుడి, 
అతడి శిష్యుల అవశేషాలు, ప్రతిమలు, ఇంకా వారికి సంబంధించిన ఎన్నో 
ముఖ్యవస్తువులు ఉంటాయి. ఇవి' శ్రద్ధతో ప్రతిష్టించబడినవి. ఈ చైత్యాలు 
ప్రతీదేశంలో వారి వారి దేశీయ కట్టడాలననుసరించి నిర్మించబడ్డాయి. 


బౌద్భులకు వారి మతం పట్ట శ్రద్ధను పెంపొందించే ఈ పూజ్య ధార్మిక 
చిహ్నాలు ఎంతో ముఖ్యమైనవని గుర్తించాలి. ఈ ధార్మిక చిహ్నాలు భక్తులకెంతగానో 
(మసేరణనందిస్తాయి. ధార్మిక వాతావరణాన్నెర్పరుస్తాయి. ధార్మిక కృత్యాల 
నాచరించడానికి తగు వాతావరణాన్ని కల్పించి ఆ స్టలాన్ని పవిత్రీకృతం చేస్తాయి. 
ఈ గాథలను చైత్య, బోధి వృక్ష, బుద్దవిగ్రహాలను పూజించే సమయంలో పఠించాలి. 
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చేతియ వందనా 


1 వందామి చేతియం సబ్బం 
సబ్బ ఠానేసు పతిట్టితం, 
సారీరిక ధాతు మహోబోధిం 


బుద్ద రూపం సకలం సదా. 


రతన త్తయ వందనా 


1. బుద్దా ధమ్మా చ పచ్చేక బుద్దా 
సంఘా చ సామికా 
దాసోహమస్మి మే తేసం 
గునం ఠాతు సిరే సదా 

2. తిసరణం తిలక్టణూపేక్టం 
నిబ్బావం అన్తిమం సుఖం 
సువన్ద సిరసా నిచ్చం 
అభాబు తీబఐధం అహం 

3. తీసరణం చ సిరే ఠాతు 
సిరే రాతు తిలక్టణం 
ఉపేక్టా చ పిరే ఠాతు 


నిబ్బానం ఠాతు మే సిరే 


వందనా వర్గము 48 


వైత్య వందన 


1. _ శారీరక అవశేషాలను, మహోబోధిని, బుద్దుడి ప్రతిమను కలిగిన 
చైత్యాలెక్కడున్నా నేను వాటిని నమస్కరిస్తాను. 


రత్నత్రయం వందనము 


1. బుద్ధుడు, ధర్మము, ప్రత్యేక బుద్దులు, సంఘము; ఇవి నా 
ప్రభువులు. నెను వారికి సేవకుడను. వారి సద్గుణములు సర్వదా నా 
శిరస్సు యందు ప్రతిష్టితములగుగాక. 


2, త్రిలక్షణములు, త్రిశరణములు, అంతిమ సుఖమైన నిర్యాణము; 
వీటిని నేను నిత్యమూ శిరస్సు వంచి నమస్కరిస్తాను. 


3. _ త్రిశరణములు నా శిరస్సు నధివసించుగాక. త్రిలక్షణములు నా 
శిరస్పునధివసించుగాక. ఉపిక్ష నా శిరస్సునధివసించుగాక, నిర్వాణం నా 
శిరస్సునధివసించుగాక. 
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4. కారుణ్యాంతరంగుడైన బుద్దుడిని, అతడి పవిత్రమెన ధర్మాన్ని, 
ప్రత్యేక సమ్బుద్దులను, సంఘాన్ని అనునిత్యము శిరస్సు వంచి 


ur ఆల్‌ ఒల్లో CY అలి అ 
౪0 (ల © సాను న్‌ 


అ) 


శ్రద్దతో బుద్దుడి మౌలికమైన (అంతిమ ఉపదేశం లోని) “అప్రత్తులై 
లక్ష్యాన్ని సాధించండి” అన్న ఉపదేశాన్ని నమస్కరించి పాటిస్తాను. అన్ని 
చత్ళతను, గౌరవనీయులైన నా ఉపాధ్యాయులను, ఆచార్యులను 


సు స్కరిస్తు న్నాను. 


6. ఈ ప్రణామములవల్ల జనించిన శక్తితో నా చిత్తము నుండి సమస్త 
పాపాలు తొలగిపోవుగాక. భికువులారా! ఇలా బుద్భుడిని, ధర్మమును, 
సంఘుమును శరణువేడుకోవడం వల్ల భయాందోళనలు 


తొలగిబోతాయి, 


5) 
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ఇల 
పూజ 
(దీప ఇ అను అస్‌ బ్య సర లి 
9 పరో IY రైలుటు 


పుష్ప, నైవేద్య, ఫలరస, సుగంధములను సమర్పించే సమయం 
థలను చదవాలి. ఈ వస్తువులను బుద్ధభగవానుడికి సమర్పించడ 


dx 
గ 
౦ 
6౧ ౦ ౦: 
జే 


యోజనం ఉంది. కాని చాలామంది ఈ సమ మర్పణని తప్పుగా అ 
టారు. వ. ఈ పదార్థాలు సమర్చించడమనెది చాలి 


దారము. బుద్దుడి సమయలో కూడా (పజలెవరెనా 


రా 


దివ్యపురుషుల: 
)ంచడానికి వెళ్ళినట్లైతే పువ్వులను తీసుకొని వెళ్ళేవారు. ఇది కేవలం గౌరవార్టు 


అందుకే బౌద్దభక్తులు బుద్దుడు, న సంఘముల పేర్ల మీదుగ 
ఎంతోకొంత దానం చేస్తూనే ఉంటారు. వీరికి ఈ ఈ ప్రతీకాత్మక చర్య ఆనందాన 
౦ది. అంతేకాని భౌతిక వస్తుజాలమే తుదిలక్ష్యమని వారెప్పుయో 


కేవలం ఆధ్యాత్మికతకి ప్రతీకమైనవన్న విషయం వారికి తెలియంది 


af of 


స్తు 
భావించరు. ఆని 


వానుడికి సమర్పించే దీపము మానవ జీవితానికి ప్రతీకమైసది 
వ. ఆ దీపం అంధకారాన్ని తన కాంతితో పారద్రోల 1ల 


నం అర్థం చేసుకోవాలి. పపము టొని ప్రకాశము ఈ రెంటి 


పృముల సౌందర్యము, ధూపగంధము, ఇవన్నీ ఈ తాత్కాలికముటే. 
ఎందుకంటే దీపము 


అప్తిత్వము పు 


నుండి వచ్చే ఆ ప్రకాశము శాశ్వతమైనది కాదు. ఇదే విధంగా 


శబ సుగంధము, ధూపముల స సూవోసన ఇవన్నీ శాశ్వతమైన వి కావు. పొట 
కణ్ధరత్వము అందరికీ తెలిసిన నదే. ఇదంతా ప్రకృతి ధర్మం. ఈ ప్రాకృతిక వస్తుజాలాన్ని, 


షస దొ నాదు నిక ల క్‌! | 
సా కొరకు వాడడం ఉచితమే. వీటని వాడటానికి మరో కారణం ఉంటి. :! 
ారణ సుకొండి; పువ్వులు ప్రకృతి లోని సహజ సౌందర్యానికి ' 


\ 
+ 


సంపూర్ణ మానసికానుభూతిని, పరిపూర్ణతను కలిగిస్తాయి కాబట్ట ఈ 
సమర్పణలు పుణ్యకర్మలకు ప్రతీకమైనవి. ఒక పుణ్యస్టలంలో పైన పెర్కొన్న 


పూజాద్రవ్యాలను సమర్పిస్తూ చేసిన పూజ, గడిపిన ॥ 


డిఐన స 
కాజాలవు. భక్తులు చేసే ఇలాంటి పనులు వారి మనస్సును శాంతపరుస్తాయి. 


పైన పేర్కొన్న ద్రవ్యాలను బుద్దభగవా పానుడీరన సమర్పించి నిత్యకర్మలను 
ప్రారంభించడం ఎంతో శ్రేయస్కరం. సాక్షాత్తు బుద్ధుడే మనకు బుజుమార్గాన్ని, 
శాంతిమార్గాన్ని, ఆనందపథాన్ని, మోక్ష మార్గాన్ని చూపించాడు. బౌద్భులు బుద్దుడికి 
ఏవో కొన్ని ద్రవ్యాలు మొక్కుబడిగా సమర్పించి సంతృప్తి చెందకూడదు. అదేవిధంగా 
ఎవో కొన్ని గాథలను చిలుకల్లా వల్లెవెస్తూ అంతటితో వారి పని అయి పోయిందని 
భావించరాదు. నిజమైన బౌద్భులుగా మారాలంటే ఈ మాత్రమే చాలదు. ఇంకా 
చాలా పనులు చేయాలి. బుద్దుడి ఉపదేశాన్ని అనుసరిస్తూ తమను తాము 
సరిదిద్దుకోవాలి. అతడి బోధనల ద్వారా మరింత జ్ఞానాన్ని సంపాదించడానికి 
ప్రయత్నం చేయాలి. పైన పేర్కొన్న ద్రవ్యాలలో ఏవో కొన్నింటిని: మొక్కుబడిగా 
సమర్పించినంత మాత్రాన తమ తప్పిదాలన్నీ. సమసిపోతాయని మాత్రం 
ఊహించకూడదు. 


ర్‌5్‌ 


దీపసమర్పణం 
ఘనసారప్ప దిట్టెన 
దీపేన తమ ధన్నినా 
తిలోక దీపం సమ్బుద్ధం 
పూజయామి తమో నుదం 
పుష్ప సమర్పణం 
వన్న గంధ గుణోశే సీతం 
ఎతం కుసుమసంతతిం, 
పూజయామి మునిన్దస్స 
సిరీ పాద సరోరుహే. 
పూజేమి బుద్ధం కుసుమేననేన 
పుజ్ఞేన మేతేన చ హోతు మోక్టం, 
పుష్టం మిలాయా తి యథా ఇదం మే 
కాయో తథా యాతి వినాసభావం. 
నైవేద్య సమర్పణం 
అధివాన ఎతు నో'భనే 
ణు నోజనం పరికప్పితం 
అనుకమృం ఉదాదాయ 
పటిగన్నా తు ముత్తమం 


పూజా వర్గము 56 


దీప సమర్పణము 


ముల్లోకాలను తన జ్ఞానమనే కిరణంతో వెలిగించి అజ్ఞానమనే 
చీకటిని పారద్రోలిన ఆ సమ్యక్‌ సమ్బుద్దుడిని తమస్సును ధ్వంసం 
చేసి ప్రకాశవంతంగా వెలుగుతున్న దీపంతో పూజిస్తున్నాను. 


క eg 


అందమైన రంగు, సువాసన కలిగిన ఈ పువ్వులతో ముని శ్రేష్టుడైన 
బుద్దుడి పవిత్ర పాదాలను పూజిస్తున్నాను. 


పువ్వులతో నేను బుద్ధుడిని పూజిస్తున్నాను. ఈ పుణ్యకర్మతో నాకు 
మోక్షం ట్రాప్తించుగాక. పువ్వులన్నీ ఒకనాడు వాడిపోయేవే 
అదేవిధంగా నా ఈ శరీరం కూడా ఒకనాడు నశించేదే. 


నైవేద్య సమర్పణము 


భన్తే! నీ కొరకు నేను భోజనం సమర్పించాను. నాపై దయచూపి 
దీన్ని స్వీకరించు. 
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బెషధపానీయ సమర్పణం 
1. అధివాసేతునో భన్తే 
గిలాన పచ్చయం ఇమం 
అనుకమృం ఉవాదాయ 
పటిగణ్డాతు ముత్తమం 


సుగంధ ధూప సమర్పణం 
1... గన్ట సమ్ఫార యుత్తేన 
_ ధూపే నాహం సుగన్దినా , 


పూజయే పూజనీయం త, 


పూజా భాజన వ ముత్తమం. 
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బెషధపానీియాల సమర్పణము 
భన్తే! ఈ బెషధ పానీయాలను నీకు సమర్పిస్తున్నాను. 


నాపై దయ చూపి వీటిని స్వీకరించు. 


సుగంధ ధూప సమరృణము 


సుగంధ ద్రవ్యాలతో తయారు చేసిన ఈ సువాసనల ధూపంతో 
(ఊదిబత్తితో) పూజనీయుడైన, సర్వపూజలకూ నిలయమైన ఆ 
మహనీయుడిని (బుద్ధుడిని) పూజిస్తున్నాను. 


ప్రతిపత్తి పూజ 
ఈ నా సత్స్వభావంతో, సత్‌ ప్రవర్తనతో బుద్ధుడిని పూజిస్తున్నాను. 
ఈ నా సత్స్వభావంతో, సత్‌ ప్రవర్తనతో ధర్మమును పూజిస్తున్నాను. 
ఈ నా సత్స్వభావంతో, సత్‌ ప్రవర్తనతో సంఘమును పూజిస్తున్నాను. 


ఈ ప్రతిపత్తితో జాతి, జరా, వ్యాధి మరణముల నుండి ముక్తిని 
పాందెదను గాక. 
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రరితాణ రర్గమం 
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ఆవాహనము 


ఒకనాడు దేవతలకు రాజైన ఇంద్రుడు బుద్దుడిని సమీపించి అతడు 
ధర్మోపదేశం చేసే సమయాలలో దేవతలను కూడా పిలవమని ప్రార్థిస్తాడు. బుద్దుడి 
ఉపదేశాల వల్ల సంతసించిన దేవతలు కృతజ్ఞతా భావంతో బుద్దుడి భక్తులను 
రక్తించేవారు. ఆనాటి నుండి బౌద్భులు గాథలను పఠించేముందు దేవతలనాహ్వానించి, 
భక్తులను రక్షించడమనే వారి పూర్వబాధ్యతను వారికి జ్ఞాపకం చేయడం 
(ప్రారంభమైంది. 
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బ్యావత్రా సబ్బకాలం 
ఏతే ఆయను దేవా 
వరకనక మరే 
మేరు రాజ్లే వసన్తో 
సన్తో సన్లో సహేత్తుం 
మునివర వచనం 
సోత్తు మగ్గం సమగ్గం, 


ఏ బా కత్తం వుష్దాం 
సబ్బ సమృత్తి సాధ్ధక్ట 
సబ్బేత్ర్యం అనుమోద్రిత్రా 
సమగ్గా స్తాస్పన్టే రతా 
పమాద ర్రహ్హిశ్రా హోన్లు 


ఆరక్షాస్సు విసేసక్ర. 
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దేవతలకు ఆహ్వానము (1) 


ఈ లోకంలో లేక మరోలోకంలో ఉన్న శాంతచిత్తులు, త్రిశరణాలను 
శరణుజొచ్చిన వారు, సకల సద్గుణములను సర్వకాలములందు 
కలిగియుండిన ప్రాణులు, దేవతలు అంతా మేరు పర్వతంపై 
నివసిస్తూ శాంతుడైన ఆ మునివరుని ఉదాత్త వచనములను 
వినుటకు వత్తురుగాక. 


సమస్త లోకాలలో ఉండే దేవతలు, బ్రాహ్మణులు మేము చెసిన 
సర్వ సంపత్కారణ భూతమైన పుణ్యకర్మల నామోదించి, బుద్ద 
శాసనమునందు మక్కువ గలవారై సమత్వ బుద్దితో ప్రమాద 


రహితులగుదురుగాక. 
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బుద్ద శాసనమునకు, లోకమునకు ఎల్లప్పుడూ అభివృద్ది కలుగుగాక. 
దేవతలెల్లప్పుడు శాసనాన్ని, లోకాన్ని రక్షింతురుగాక. అందరూ 


ఇల్ల 


కలసి మెలసి సుఖసంపదలతో సంతృప్తిగా జీవింతురుగాక. 


వారంతా రాజువల్ల గాని, దొంగవల్ల గాని మనుష్యులవల్ల గాని 
రాక్షసులవల్ల గాని, అగ్నివల్ల గాని నీటివల్ల గాని, పిశాచాలవల్ల 
గాని, గ్రహషప్రభావములవల్ల గాని, అంటువ్యాధులవల్ల గాని 
నక్షత్రములవల్ల గాని, దీర్భరోగములవల్ల గాని, అసద్ధర్మమువల్ల 
గాని, మిథ్యాదృష్టువల్ల గాని క్రూరజంతువులైన ఎనుగు, గుర్రము, 
కుక్కలు మొదలైన వాటివల్ల గాని దయ్యాలవల్ల గాని, మణులవల్ల 
గాని, సర్పమువల్ల గాని కస్తూరి మృగమువల్ల గాని, సూకరమువల్ల 
గాని మహిష, యక్షరాక్షసాదులవల్ల గాని భయం లేకుండా 
నానారోగములవల్ల, పలు ఉపద్రవాలవల్ల, భయమును విడి 


సుఖంగా ఉందురుగాక. 


బుద్భుడిని శరణుపాంది వారు అపాయకర స్థితినెన్నడూ పొందరు. 
ఈ భౌతికదేహమును వదలిన తరవాత వారు దేవలోకాలకు 
చేరుకుంటారు. 
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వందనా 
1. నమో తస్స భగవతో అరహతో సమ్మా సమ్చుద్ధస్స 
నమో తస్స భగవతో అరహతో సమ్మా సమ్చుద్ధస్స 
నమో తస్స భగవతో అరహతో సమ్మా సమ్ముద్దస్స 


ఆవాహనం (2) 


సబ్బదుక్టం వినాసాయ 
సబ్బభయం వినాసాయ 
సబ్బరోగం వినాసాయ 

భవే దీఘాయుక దాయకం 
సబ్బలోకం హితత్తాయ 
పరిత్తం తం భణామహే. 


సద్ధమ్మం మునిరాజస్ప 
సునన్తు సగ్గ మోక్టదం. 
ధమ్మస్సవనకాలో అయం భదనా 


ధమ్మస్సననకాలో అయం భదన్తా 
ధమ్మస్సవనకాలో అయం భదన్తా 
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వందనము 
1. అర్హతుడు సమ్యక్‌ సమ్చుద్ధుడు అయిన బుద్ద భగవానుడికి వందనము. 
అర్హతుడు సమ్యక్‌ సమ్బుద్దుడు అయిన బుద్ద భగవానుడికి వందనము. 
అర్హతుడు సమ్యక్‌ సమ్బుద్భ్దుడు అయిన బుద్ద భగవానుడికి వందనము. 


ఆవాహనము (2) 


1. ఆపదలు తొలగి సర్వసమృత్తులు సిద్దించుట కొరకు, సమస్త 
దుఃఖాలు, భయాలు, రోగాలు తొలగి పోవుటకొరకు దీర్భాయువు 
సిద్ధించుటకొరకు, లోకంలోని సమస్త జనుల క్షేమం కొరకు మేము 
పరిత్రాణ సుత్తాన్ని పఠిస్తున్నాము. 


2. విశ్వంలోని సమస్త దిక్కుల నుండి సర్వదేవతలూ ఇక్కడికి 
చేరుకొని స్వర్గసుఖము వంటి నిర్వాణ సుఖమును ప్రసాదించు ఈ 
మునింద్రుని సద్ధర్మాన్ని విందురుగాక. 


కె ఓ పూజ్య భిక్షువులారా, ఇది ధర్మశవణమునకు సముచితమైన 
సమయము. 

ఓ పూజ్య భిక్రువులారా, ఇది ధర్మశవణమునకు సముచితమైన 
సమయము. 

ఓ పూజ్య భిక్రువులారా, ఇది ధర్మశవణమునకు సముచితమైన 
సమయము. 
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మంగళ సుత్తము 


(శుభ సందర్భాలలో పఠించ దగినది) 


ఉత్తమమైన మంగళమును వివరిస్తూ బుద్దుడి క్రింది సుత్తాలను పఠించాడు. 
ఈ సుత్తమెంత గొప్పదో, దీన్ని చదివితే తెలుస్తుంది. దేవతలు మంగళమంటే 
ఎమిటని అడిగినప్పుడు బుద్దుడు వారికి నిజమైన మంగళాన్ని వివరిస్తాడు. బౌద్దంలో 
ఆశీర్వాదమంటే కేవలం మహాత్ములు సామాన్యులను దీవించడం కాదు. ధార్మికంగా, 
ఉన్నతంగా జీవిస్తూ మనిషి తన మనస్సులో భావించే మంగళమయ భావనే ఇక్కడ 
ఆశీర్వాదము. 


శుభ సందర్భాలలో ఈ సుత్తాన్ని పఠించడం ఆచారం. కేవలం పఠించడమే 
కాదు, భక్తులు దీన్ని అర్థం చేసుకొని పాటించాలి కూడా. ఈ సుత్తంలోని 
విషయాలను పాటిస్తే మనిషి నిజమైన మంగళాన్ని, ఆశీస్సులను పొందుతాడు. 
ఇందులో బుద్దుడు మనకుపదేశించిన నైతిక, ఆధ్యాత్మిక ఉపదేశాలున్నాయి. 
బుద్దుని బోధనలు తాత్త్వికమైనవి, ధార్మికమైనవి, ఆధ్యాత్మికమైనవి కూడా. 
అంతేకాదు అవి సామాజిక బాధ్యతను, క్రమశిక్షణను గూడా బోధిస్తాయని ఈ 
సుత్తం ద్వారా తెలుస్తున్నది. ఈ సుత్తం లోని గాథలు మూల బుద్దోపదేశాలు కాబట్టి 
బౌద్భులకివంటే చాలా గౌరవము, విశ్వాసం కూడా. 
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మంగళ సుత్తము 


నేనిలా విన్నాను. ఒకానొక సమయంలో బుద్దభగవానుడు శ్రావస్తి 
లోని అనాథపిండకుని ఆరామమైన జేతవనంలో విహరిస్తున్నాడు. అప్పుడు 
మధ్యరాత్రి సమయంలో ఒక దేవత సమస్త జేతవనాన్ని తన కాంతితో 
ప్రకాశింపజేస్తూ బుద్దుడున్న చోటికి చేరుకొని అతడిని నమస్కరించి ఒక 
ప్రక్కన నిలుచున్నది. అలా నిల్చొని ఆ దేవత బుద్దుడితో గాథా రూపంలో 
ఇలా మాట్లాడింది. 


1. చాలామంది దేవతలు, మనుష్యులు మంగళమంటే ఎమిటో 
తెలుసుకోవాలని కుతూహలపడుతుంటారు. కావున ఉత్తమమైన 
మంగళమేదో తెలియజేయుము. 


బుదుడీలా అన్నాడు 
ఢి 


2 మూర్భులను సేవించకుండుట, పండితులను సేవించుట, 
పూజించదగిన వారిని పూజించుట, ఇదే ఉత్తమమైన మంగళము. 
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అనువైన స్థలంలో ఉండుట, పూర్వజన్మలో పుణ్యకర్మల 


_నాచరించుట, యోగ్యమైన ఆలోచనలు కలిగి ఉండుట; ఇదే 


@ 


ఉత్తమమైన మంగళము 


విశాలమైన విజ్ఞానము, సంపూర్ణమైన శిల్పము (వినమ్రత) 
సుశిక్షితమైన వినయం గుణం, మంచిమాటలు; ఇదే ఉత్తమమైన 
మంగళము, 


తల్లిదండ్రులకు వారి వృద్దాప్యంలో ఆసరాగా నిలబడడం, 
భార్యాబిడ్డలను సంతోషపెట్టడం, శాంతియుతమైన వృత్తులను 


(9) 


కలిగి ఉండడం, ఇదె ఉత్తమమైన మంగళము. 
దానము, ధార్మికాచరణ, బంధుమిత్రులకు సహాయపడడం, 
అనింద్యమైన కర్మల నాచరించడం; ఇదే ఉత్తమైన మంగళము. 


పాపములను చేయడమాపి వాటిపై విరక్తి జనించడం, 
మద్యపానాన్ని వదలిపెట్టడం, ధర్మాచరణలో అప్రమత్తులై 
వ్యవహరించడం; ఇదే ఉత్తమమైన మంగళము. 
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10. 


11. 


12. 


గౌరవో చ నివాతో చ 
సన్తుట్టి చ కతఇసతా 
కాలేన ధమ్మ సవనం 
ఏతం మంగళ ముత్తమం. 


ఖన్తి చ నోవచస్పతా 
సమానానజ్ఞ దస్పనం 
కాలేన ధమ్మ సాకచ్చా 
ఎతం మంగళ ముత్తమం. 


తపో చ బ్రహ్మ చరియా చ 
అరియసచ్చాన దస్ఫనం 
నిబ్బాన సచ్చికిరియా చ 
ఏతం మంగళ ముత్తమం. 
పుట్టస్స లోకధమ్మేహి 
చిత్తం యస్స న కమృతి, 
అసోకం విరియం ఖేమం, 
ఎతం మంగళ ముత్తం. 


ఎతాదిసాని కత్వాన 

సబ్బళత్ట మపరాజితా 

సబ్బత్స నోల్టిం గచ్చస్తి 

తం తేసం మంగళ ముత్తమం'తి. 


10. 


1. 


12: 


పరిత్రాణ వర్గము 


గౌరవము, వినయము, సంతృప్తి, కృతజ్ఞత, సకాలంలో ధర్మాన్ని 
వినడం; ఇదే ఉత్తమమైన మంగళము. 


సహనము, నమ్రత, శ్రమణుల దర్శనము, సరైన సమయంలో 
ధార్మిక చర్చ; ఇదే ఉత్తమమైన మంగళము. 


ఆత్మసంయమనము, పవిత్రమైన జీవనము, ఆర్యసత్యాలను 
అర్థం చేసుకోవడం, నిర్వాణాన్ని సాక్షాత్కరింపజేసుకోవడం 
(పొందడం); ఇదే ఉత్తమమైన మంగళము. 


లోకధర్మాల వల్ల మనస్సు చలించకుండుట, శోకము లేకుండుట, 
బలము కలిగి ఉండుట, క్షేమము కలిగి ఉండుట; ఇదే ఉత్తమమైన 
మంగళము. 


ఇలాంటి సత్కర్మలనాచరించి ఎక్కడ కూడా పరాజయమన్నది 
లేనివారై, సర్వత్ర సంతోషంగా విహరించాలి; ఇదె ఉత్తమమైన 
మంగళము. 


7! 


లు 
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పరిత్రాణ వర్గము 


రత్న సుత్తము 


(ప్రతికూలమైన దుష్టశక్తుల పరిహారం కొరకు పఠించదగినది) 


బుద్ధుడు వ్యాధిగ్రస్తమైన వైశాలి నగరాన్ని ప్రవేశించి ఆ నగరంలోని 
ప్రజలను అతివృష్టి, అనావృష్టి, వ్యాధులు, దుష్టశక్తులు వంటి వాటి బారినుండి 
రక్షించడానికి ప్రభావవంతమైన ఈ రత్న సుత్తాన్ని పఠించాడు. ఈ సుత్తాన్ని 
పఠించడం వల్ల బుద్దుని కాలంలో చాలామంది తమ బాధలను దూరం చేసుకొని 
ఎంతో లాభపడ్డారు. ఈ సుత్తం త్రిరత్నాలను వివిధకోణాలలో వివరిస్తూ బుద్దుడు, 
ధర్మము, సంఘముల బెన్నత్యాన్ని వర్ణిస్తుంది. ప్రతీ గాథ చివరన బుద్దుడు “ఈ 
సత్యం వల్ల అన్ని ప్రాణులూ సంతోషంగా ఉండుగాక” అని దీవిస్తాడు. దీన్ని 
విన్నవారందరినీ రక్షించమని, దీన్నిస్మరించే వారిని ఉద్ధరించి వారి కష్టాలను 
కడతేర్చమని ఇంద్రుడు దేవతలను అడుగుతాడు. 


ఈ సుత్తం విన్న తరువాత ఇంద్రుడు సైతం ఆనందపడ్డాడు. చివరి మూడు 
గాథలను చదివి తన శ్రద్దాభక్తులను ప్రకటించుకున్నాడు. భక్తులంతా ఈ సుత్తాన్ని 
చదవాలి. ఆధి, వ్యాధుల చేత బాధపడుతున్నప్పుడు ప్రతీరోజూ దీన్ని పఠించాలి. 
ఆయా సమయాలలో ఈ సుత్తాన్ని చదివించడానికి గృహస్థులు భిక్రువులను వారి 
ఇండ్లకు ఆహ్వానించాలి. 
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రతన సుత్తం 
యానీధ భూతాని సమాగతాని 
భుమ్మాని వా యాని వ అన్తలిక్టో 
సబ్బేవ భూతా సుమనా భవన్తు 
అథోపి సక్కస్స సునన్లు భాసితం. 

_తస్మాహి భూతా నిసామేథ సబ్బే 
మేత్తం కరోథ మానుసియా పజాయ 
దివా చ రత్తో చ హరన్సి యే బలిం 
తస్మా హి నే రక్టథ అప్పమత్తా. 
యంకించి విత్తం ఇధ వా హూరం వా 
సగ్గేసు వాయం రతనం పనీతం 
ననో సమం అత్సి తథాగతేన 
ఇదమ్బి బుద్దే రతనం పనీతం = 
ఎతేన సచ్చేన సువత్సి హోతు 
ఖయం విరాగం అమతం పనీతం 
యదజ 1గా సక్యముని సమాహితో 
న తేన ధమ్మేన సమత్తి కిన్సి, 
ఇదమ్బి ధమ్మే రతనం పనీతం 
ఎతేన సచేన సువవి ోవ 

తేన సచ్చేన సువత్థి హోతు 


పరిత్రాణ వర్గము 


రత్నసుత్తము 


ఇక్కడ సమావేశమైన ప్రాణులే కాక భూమిపై జీవించేవి, 
అంతరిక్షము నందలివి అన్నీ సంతోషంగా ఉండుగాక. 
సర్వప్రాణులూ ఈ ఇంద్రుని మాటలు విందురుగాక. . 


ఓ ప్రాణులారా! అందుకే మీరంతా వినండి. రాత్రింబగళ్ళు మీకొరకు 
పాటుపడి మీకు ఇంత అన్నంపెట్టే మనుష్యులనెల్లప్పుడూ మీరు 
(ప్రేమించండి. వారిని ఎల్లప్పుడూ జాగ్రత్తగా కాపాడండి. 

ఈ లోకంలో గాని పరలోకంలో గాని ఎంతటి ధనమైనా, ఆ 
స్వర్గలోకం లోని రత్నమైనా వీటిలో ఎది కూడా ఆ తథాగతుడితో 


సమానం కాదు. బుద్భుడిలో ఇది ఒక రత్నము. ఈ సత్యప్రభావంతో 
మాకు మంగళము కలుగు గాక. 


ఆ శాక్యముని సమాహితుడై సంసార క్షయమును, తద్వారా 
వైరాగ్యమును, తద్వారా శ్రేష్టమైన అమృత పదమును పొందవలెనన్న 
సంగతిని బాగా జీర్ణించుకున్నాడు. నిజానికి ధర్మముతో సమానమైన 
దేదీలేదు. ఆ ధర్మము లో కూడా ఇది అత్యంత అమూల్యమైన 
రత్నము. ఈ సత్యప్రభావంతో మాకు మంగళము కలుగుగాక. 
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యం బ్బుద్దసేట్లో పరివన్నయి సుచిం, 

సమాధి-మానన్తరి - కజ్డు - మాహు 

సమాధినా తేన సమో న విజ్ఞతి 

ఇదమ్బి ధమ్మే రతనం పనీతం 

'ఎతేన సచ్చేన సువల్థి హోతు. 

యే పుగ్గలా అట్టసతం పసత్తా 

చత్తారి ఏతాని యుగాని హోస్తి 

తే దక్టినేయ్యా సుగతస్స సావకా 

ఏతేసు దిన్నాని మహప్సలాని 

ఇదమ్చి సంఘే రతనం పనీతం 

ఎకేన సచ్చేన సువత్సి హోతు 

యే సుప్పయుత్రా మనసా దళ్లేన 

నిక్కామినో గోతమ సాసనమ్బి 

తే పత్తి పత్తా అమతం విగయ 

అద్దా ముధా నిబ్బుతిం భుంజమానా 

ఇదప్పి సంఘే రతనం పనీతం 

ఏతేన సచ్చేన సువల్టి హోతు. 

యధిన్టఫీలో పఠవిం సితో సియా 

చతుబ్బి వాకేఖి అసమ కమ్పియో 
_. తఈఘాపమం సప్పురిసం వదామి 

యో అరియ సచ్చాని అవేచ్చ పస్పతి, 

ఇదమ్బి సంఘే రతనం పనీతం 

ఎతేన సచ్చేన సువల్టి హోత, 


పరిత్రాణ వర్గము 


శ్రేష్ణుడైన బుద్దుడు చూపిన మార్గాన్ని గొప్పవారు - “విఘ్నరహితమైన 
ఎకాగ్రతను (సమాధి) ప్రసాదించెద”ని వర్ణిస్తారు. ఆ ఏకాగ్రత 
(సమాధి) వంటిది మరేదీ ప్రపంచంలో లేదు. ఈ సత్యప్రభావంతో 
మాకు మంగళము కలుగుగాక. 


ఆ ఎనిమిది మంది వ్యక్తులు వారి సద్గుణాల వల్ల లోకంలో 
సర్వదా కీర్తించబడ్డారు. వారిని నాలుగు భాగాలలో విభజించవచ్చు. 
సుగతుని శిష్యులైన ఆ ఎనిమిది మంది నిజంగా పూజారులు. 
వారికి కానుకలిస్తే మహాఫలాలు లభిస్తాయి. బౌద్ద సంఘంలో 
వీరు కూడా ఒక అమూల్యరత్నం వంటివారే. ఈ సత్య 
ప్రభావంతో మాకు మంగళము కలుగుగాక. 


సరైన, దృఢమైన మనస్సుతో నిష్కాములై గౌతమబుద్దుని శాసనంలో 
ఆరితేరినవారై వారంతా పొందవలసిన ఫలితాన్ని ఎప్పుడో పొందారు. 
అమృతత్వంలో మునిగి సంపూర్ణ స్వతంత్రులై నిర్వాణ సుఖాన్ని 
అనుభవించారు. బౌద్ధ సంఘంలో ఈ అమూల్య రత్నం కూడా 
ఉన్నది. ఈ సత్య ప్రభావంతో మాకు మంగళము కలుగుగాక. 


స్తంభాన్ని భూమిలో దృఢంగా నాటితే నాలుగు దిక్కుల నుండి 
గాలివిచినా అది ఎ మాత్రం కమ్సించదు. అదే విధంగా నాలుగు 
ఆర్యసత్యాలను అర్థం చేసుకొని ఆచరించేవాడు జీవితంలో 
స్థిరంగా ఉండగలడని నేను చెపుతాను. బౌద్ద సంఘంలో ఈ 
అమూల్య రత్నం కూడా ఉన్నది. ఈ సత్య ప్రభావంతో మాకు 
మంగళము కలుగుగాక. 
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యే అరియ సచ్చాని విభావయన్తి 
గమ్బిర పజ్టోన నుదేసితా 

కించాపి తే హోస్తి తపక 
న తే భవం అట్టమం ఆదియనని 
ఇదమి సంఘే రతనం పనీతం, 
ఏకేన సచ్చేన సువత్తి హోతు 


ఖ్‌ 


స్‌ గోవస్స దస్సన సమృదాయ 
తయస్సు ధమ్మా జహితా భవన్తి 
సక్సాయ దిట్ట బిచికిచ్చితం చ 


బఎరిబ్బతం వాపి యదల్టి కించి 
బతూ హపాయేహి చ విప్పముత్తో 


2 


గ్‌ 


i 


LS 


ఏతేన ర సువత్సి హోతు. 


య న. 


వ్సాపి షో కమ్మం కరోతి పొపకం 





పరిత్రాణ వర్గము 


9. సంపూర్ణజ్ఞానియెన ఆ మహాత్ముడు ప్రవచించిన ఆర్యసత్యాలను 
స్పష్టంగా అర్ధం చేసుకున్నవారు, (జన్మలెంత అత్యావశ్యకము లైనా, 
దుర్నివారములైనా) మళ్ళీ ఎనిమిదవ జన్మనెత్తరు. (ఇలాంటి 
ముక్తపురుషులు కేవలం ఏడు జన్మలనే ఎత్తుతారు) బౌద్ధ సంఘంలో 
ఈ అమూల్య రత్నం కూడా ఉన్నది. ఈ సత్య ప్రభావంతో మాకు 
మంగళము కలుగుగాక, 


10. అంతర్దృష్టి ప్రాప్తించగానే దానితో బాటే అతడు మూడు గుణాలను 
వదిలిపెట్టాడు. అవి; ఆత్మ విషయక విశ్వాసము, సంశయము, 
వివిధ శీలవ్రతాదుల పై ఆధారపడడం. ఇంతేకాదు, నాలుగు 
రకాలైన దుఃఖ స్థానముల సరం కూడా అతడు విముక్తుడైనాడు. 
ఆరువిధాలైన పరమనేరాలను* త్యజించమన్నాడు. సంఘంలో 
ఈ అమూల్య రత్నం కూడా ఉన్నది. ఈ అర oo మాకు 
మంగళము కలుగుగాక. 


11. శరీరంతో, మాటలతో, మనస్సుతో తను చెసిన పాపాన్ని 
దాచిఉంచడం అతడికి చేతకాదు. సత్యమార్గాన్ని దర్శించిన వారికి 
తమ తప్పులను దాచడం అసంభవమని ప్రాజ్ఞులంటారు. బౌద్ద 
సంఘంలో ఈ అమూల్య రత్నం కూడా ఉన్నది. దీని ప్రభావంతో 
మాకు మంగళము కలుగుగాక. 





ఆరువిధాలైన పరమనేరాలు : 
1 తన తల్లిని వధించడం 2. తన తండ్రిని వధించడం 
3. అర్హతుడిని వధించడం 4. బుద్దుడిని గాయపరచడం 
5. సంఘంలో విభేదం సృష్టించడ 6. మిథ్యా దృష్టులను పాటించడం 
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le: 


13. 


14. 


వనప్పగుమ్బే యథా పుస్పితగ్గే 
గిమాన మాసే పఠమస్మింన్‌ గిమ్మే 
తథూపమం ధమ్మ వరం అదేసయి 
నిబ్బాన గామిం పరమం హితాయ 
ఇదమ్బి బుద్దే రతనం పనీతం 
ఏతేన సచ్చేన సువత్తి హోతు. 


వరో వరణ వరదో వరాహరో 
అనుత్తరో ధమ్మవరం అదేసయి. 
ఇదమ్బి బుద్దే రతనం పనీతం 
ఎతేన సచ్చేన సువల్సి హోతు. 


ఫీనం పురానం 
నవం నల్థి సమృవం 
విరత్త చిత్తా ఆయతికే భవస్మిన్‌ 


శే ఫీన - వీజా అవిరుల్సి చృన్గా 


నిబ్బన్తి ధీరా యథాయం పదీపో 
ఇదమ్బి సంఘే రతనం పనీతం 


ఎకేన సచ్చేన సువతి హోతు. 





12. 


14. 


పరిత్రాణ వర్గము 


గ్రీష్మంలోని మొదటి నెలలో పుష్పించిన అరణ్యంలా సర్వధర్మాలలో 
శ్రేష్టమైన నిర్వాణగామి మార్గము లోకుల హితము కొరకే 
ఉపదేశించబడినది. బుద్ధుడిలో ఈ అమూల్య రత్నమును 
కనుగొనవచ్చును. ఈ సత్య ప్రభావంతో మాకు మంగళము 
కలుగుగాక. 


శ్రేష్టుడు, శ్రేష్ట విషయాలనెరిగిన వాడు, శ్రేష్టజ్ఞానమును ఇచ్చువాడు, 
శ్రేషములను తెచ్చువాడు అయిన అతడు ఉత్తమ శ్రేష్ట ధర్మమును 
ఉపదేశించెను. ఈ రత్నము కూడా బుద్దునియందున్నది ఈ సత్య 
ప్రభావంతో మాకు మంగళము కలుగుగాక. 


వారి గతమంతా నశించినది. కొత్తగా వచ్చే జన్మలేదు. వారి 
బుద్దులు నిర్లిప్తమైనవి. మరో జన్మపై వారికి కోరిక లేదు. ఆ 
బుద్ధిమంతులు దీపంలా నిర్వ్హృతిని పొందుతారు. సంఘంలో ఈ 
అమూల్యమైన రత్నం కూడా ఉన్నది. ఈ సత్యప్రభావంతో మాకు 
మంగళము కలుగుగాక. 
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15, 


16. 


ir: 


18. 


యానిధ భూతాని సమాగతాని 
భుమ్మాని వా యాని వ అన్తలిక్సె 

తథాగతం దెవమనుస్స పూజితం 
బుద్ధం నమస్సామ సువత్తి హోతు. 


యానీధ భూతాని సమాగతాని 
భుమ్మాని వా యాని వ అన్లలిక్టే 
తథాగతం దేవమనుస్స పూజితం, 
ధమ్మం నమస్సామ సువత్సి హోతు. 


యానీధ భూతాని సమాగతాని 
భుమ్మాని వా యాని వ అన్తలిక్టే 
తథాగతం దేవమనుస్స పూజితం, 
సంఘం నమస్సామ సువల్షి హోతు. 


ఎతేన సచ్చ వజ్జేన 
దుక్టా వూప సమన్లు మే 
ఎతేన సచ్చ వజ్జేన 
భయా వూపసమన్లు మే 
ఎతేన సచ్చవజ్జేన 

రోగా వూపసమన్తు మే. 


16. 


17. 


18. 


పరిత్రాణ వర్గము 


భూమిమీద, ఆకాశంలో నివసించే ప్రాణులంతా ఇక్కడ 
ఏకత్రితులమై దేవతలు, మానవులు పూజించే తథాగతుని 
నమస్కరిద్దాము. దీనివల్ల మనకందరికీ మంగళము కలుగుగాక. 


భూమిమీద, ఆకాశంలో నివసించే ప్రాణులమంతా ఇక్కడ 
ఏకత్రితులమై దేవతలు, మానవులు పూజించే ధర్మమును 
నమస్కరిద్దాము. దీనివల్ల మనకందరికీ మంగళము కలుగుగాక. 


భూమిమిద, ఆకాశంలో నివసించే ప్రాణులమంతా ఇక్కడ 
ఎకత్రితులమై దేవతలు, మానవులు పూజించే సంఘమును 
నమస్కరిద్దాము. దీనివల్ల మనకందరికీ మంగళము కలుగుగాక. 


gy 
ప్ర 


రమైన సత్యప్రభావంతో నా దుఃఖములన్నీ నశించుగాక. ఈ 
న సత్యప్రభావంతో నా భయములన్నీ ఉపశమించుగాక. 
స్థిరమైన సత్య ప్రభావంతో మా రోగము లన్నీ ఉపశమించుగాక. 
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మేత్త సుత్తము 


(ఇతరుల దుఃఖాలను ఉపశమింపజేయడానికి గ్రుమతో కూడిన కారుణ్య సుత్తం.) 


ఒకసారి 500 మంది భిక్షువులు ధ్యానం చేయడానికని అడవికి బయలు 
దేరారు. అప్పుడా అడవిలో కొన్ని కనిపించని దుష్టశక్తుల ప్రభావంతో వారి ధ్యానంలో 
అంతరాయమెర్పడింది. తక్షణమే వారంతా బుద్దుడి వద్దకు వచ్చి విషయాన్ని 
వివరించారు. బుద్దుడు వారిని తిరిగి అదే స్థానం లోకి మైత్రి అనే ఆయుధం 
తీసుకొని వెళ్ళమని ఉపదేశించాడు. అప్పుడు బుద్దుడు మైత్రిని గురించి వివరిస్తూ, 
మైత్రి ఎలా ఉంటుందో, మైత్రి అంటే ఎమిటో ఈ సుత్తం ద్వారా వివరిస్తాడు. 


తరువాత భిక్షువులు తిరిగి అదే అడవికి వచ్చి మైత్రి అనే (ప్రేమ - కార్యుణ్య 
భరిత భావనా మాహాత్మా్యాన్ని ఆ అదృశ్య శక్తులకు వివరించారు. అటు తరువాత 
వారేవిఘ్నమూ లేకుండా ధ్యానాన్ని కొనసాగించ గలిగారు. అంతవరకు వారిని 
బాధించిన ఆ దుష్టశక్తులే తరువాత పశ్చాత్తాపంతో వారిని సత్కరించాయి. 


కాబట్టి ఈ సుత్తము (ప్రేమ, కారుణ్యపూరిత భావనలను వ్యాపింప 
జేయడానికెంతో ముఖ్యమైనది. ఈ సుత్తాన్ని పఠించి ఇందులో చెప్పినట్లుగా 
ఆచరిస్తే మానవులకు సర్వవిఘ్నాలు నశించి, వారి జీవితంలో శాంతి సౌఖ్యాలు 
నెలకొంటాయి. వారు ఇతరులకు కూడా శాంతిని, సౌభాగ్యాన్ని అందించగలుగుతారు. 
సుఖంగా జీవించ గలుగుతారు. 
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మేత్తసుత్తం 
1. కరణీయ మళ్ళ కుసలేన 
యన్తం సన్తం పదం అభిసమేచ్చ 
సక్కో ఉజూ చ సూజూ చ 
సువచో చస్స ముదు అనతిమాని 
2. సన్తుస్పకో చ సుభరో చ 
అప్పకిచ్చో చ సల్లహుక వత్తి 
సన్తిన్దియో చ నిపకో చ 
అప్పగబ్బో కులేసు అననుగిడ్దో 
న చ భుద్దం సమాచరే కించి 
యేన విళ్లూ పరే ఉపవదేయ్యుం 
సుఖినో వా ఖేమినో హోన్లు 
సబ్బే సత్తా భవన్తు సుఖితత్తా. 
4. యెకేచి పాన భూతల్చి 
తసా వా థావరా వా అనవసేసా 
దీఘావాయే మహన్తావా 
మజి 1మా - రస్స - కానుక థూలా. 
దిట్టావా యేవ అదిట్లా 
యే చ దూరే వసన్తి అవిదూరే 
భూతా వా సమృవేసీ వా 
సబ్బే సత్తా భవన్తు సుఖితత్తా. 
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మైత్రీసుత్తము 


సత్కర్మలలో నిపుణుడై శాంతిధామాన్ని (నిర్వాణాన్ని) చేరదలచిన 
ప్రతీవ్యక్తి ఈ క్రింద చెప్పినట్లుగా వ్యవహరించాలి. బుజుమార్గంలో 
నడవాలి. సంపూర్ణ బుజువర్తనుడై, సద్వచనుడై, మృదువుగా 
మాట్లాడాలి. వినయశిలుడు కావాలి. 


సులభంగా సంతృప్తిని పొందాలి. ఇతరులకు భారం కాకుండా 
సులభంగా జీవించాలి. జీవితంలో కొన్నైనా మంచి పనులను 
చేయాలి. సాధారణ జీవితం గడపాలి. ఇంద్రియాలను స్వాధీన 
పరచుకోవాలి. వివేకంతో వ్యవహరించాలి. నిర్లక్ష్యాన్ని వదిలి 
శ్రద్దాళువుగా మారాలి. లోభ బుద్దితో సంసారానికి అతుక్కుని 
ఉండకూడదు. 


ప్రాజ్జులు తప్పుపట్టేట్టుగా ఒక చిన్న తప్పునైనా చేయకూడదు. 
సర్వప్రాణులూ సుఖసంతోషాలతో జీవించుగాక. జీవులంతా 
సంతుష్టాంతరంగులగుదురు గాక. 


జగత్తులోని [ప్రాణులంతా, బలహీనులు, బలవంతులు, 
ఉన్నతులు, గొప్పవారు, మధ్యములు, చిన్న, పెద్ద (అందరూ 
సుఖంగా ఉందురుగాక). 

కనిపించేవారు, కనిపించనివారు, దూరంలో ఉన్నవారు, సమీపంలో 


ఉన్నవారు, గతంలో ఉన్నవారు, భవిష్యత్తులో ఉండబోయేవారు 
సర్వప్రాణులు సుఖంగా ఉందురుగాక. 
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న పరో పరం నికుబ్బేథ 

నాతి మక్తేథ కత్తచి నం కంచి 
బ్యారో - సనా పటిఘ-సజ్షా 
నాజ్ఞామజ్ఞుస్స దుక్ట మిచ్చేయ్య 


మాతా యథా నియం పుత్తం 
ఆయుసా ఏకప్పత్త మనురక్టే 
ఎవమ్బి సబ్బ భూతేసు 
మానసం భావయే అపరిమానం. 


మేత్తన్న సబ్బ లోకస్మిం 


మానసం భావయే అపరిమానం 
ఉద్దం అధో చ తిరియం చ 
అసంబాధం అవేరం అసపత్తం 
తిట్టం చరం నిసిన్నో వా 
సయానో వా యావ తస్ప విగత మిద్దో 
ఎతం సతిం అదిట్టేయ్య 

జ్రహ్మమేతం విహారం ఇధమాహు. 







హి జాతు గబ్బపే బయ్యం పునరేతీతి. 
కవ స ఐచ్చ వజ్జేన 
పాద శప 

స్థ మె హోత్తు సబ్బదా, 


10. 


11. 
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ఒకరినొకరు వంచించుకొనగూడదు. ఎవ్వరుకాని తమను తాము 
గొప్పగా భావించుకొనగూడదు. కోపంతో గాని, దురుద్దేశ్యంతో 
గాని ఎవ్వరూ ఇతరుల కీడు కోరకూడదు. 


తల్లి తన ఎకైక పుత్రుడిని (ప్రేమతో రక్షించినట్లు జీవితంలో 


కష్టపడైనా మనిషి సర్వప్రాణుల యందు అపరిమితమైన (పేమను 
ప్రదర్శించాలి. 
అపరిమితమైన మైత్రీ భావనలు సర్వలోకంలో వ్యాపించనీ. పైకి, 


క్రిందికి, ప్రక్కలకు, ఎ ఆటంకం లేకుండా, ద్వేషం లేకుండా 
శతృత్వం లేకుండా ఆ భావనలు అంతటా వ్యాపించనీ. 


నిలబడినప్పుడు, నడిచేటప్పుడు, కూర్చున్నపుడు, పరుండినప్పుడు, 


మేల్కొని ఉన్నంతవరకు, ఎల్లప్పుడూ మనము అటువంటి మైత్రీ 
భావనాత్మక న్మృతితో మెసలాలి. దీనినే ప్రాజ్ఞాలు (బ్రహ్మ 
విహారమంటారు. 

మిథ్యా దృస్టజాలంలో పడకుండా శీలవంతుడై, ఆంతరిక దృష్టి 
గలవాడై లోభరహితుడై జీవిస్తే మనిషికి ఇక మళ్ళీ గర్భవాసం 
ఉండదు. జన్మంటళా ఉండనే ఉండదు. 
ఈ సత్యాన్ని దృఢంగా మననం చేయడం వల్ల నాకు సర్వదా 
మంగళము కలుగుగాక. 
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మహా జయ మంగళ గాథా. 
(రక్షణ - అనుగ్రహములకొరకు పఠించదగినది) 


1. మహా కారుణికో నాథి 
హితాయ సబ్బ వానినం 
పూరేత్యా పారమి సబ్బా 
పత్తో సమ్పోధి ముత్తమం. 
ఏతేన సచ్చవజ్టేన. 
హోతు మే జయ మంగళం. ' 


2. జయనో బోధియా మూలే 
సక్క్యానం నని వద్దనో 

ఎవం మయం జయో హోతు 
జయస్సు జయ మంగళం. 
సక్కత్వా బుద్ధ రతనం 
ఓసధం ఉత్తమం వరం 
హితం దేవ - మనుస్పానం 
నస్పన్తుపద్దవా సబ్బే 

దుక్టా వూపసమన్తు మే*, 





ఇతరులకొరకు చదివేటప్పుడు 'మే'ని తేగా చదవాలి. 
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మహా జయ మంగళ గాథ 


కరుణామయుడైన ఆ ప్రభువు సర్వప్రాణుల హితం కోరి అన్ని 
పారమితలను ఆచరించి సమోధిని (Enlightenment) 
పొందాడు. ఈ సత్య ప్రభావంతో నాకు మంగళప్రదమైన జయము 
సిద్దించుగాక. 


బోధి వృక్ష మూలంలో విజయాన్ని సాధించి శాక్యుల సంతోషాన్ని 
ద్విగుణీకృత పరచిన బుద్ధుడి వలె నాకు కూడా జయం 
ప్రాప్తించుగాక. సర్వదా మంగళ ప్రదమైన జయము సిద్దించుగాక. 


రత్నాలన్నిటిలో ఉత్తమ రత్నమై, శ్రేష్టమైన బెషధమై, దేవతలకు, 
మనుషులకు హితకరుడై విలసిల్లె బుద్దున్ని నేను నిత్యమూ 
పూజిస్తాను. ఆ.బుద్దుని తేజంతో, మంగళ ప్రదమైన భావనలతో, 
ఉపద్రవాలన్నీ నశించుగాక, సర్వదుఃఖాలూ ఉపశమించుగాక. 
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4. సక్కత్వా ధమ్మ రతనం 
ఓసధం ఉత్తమం వరం 
పరిలాహాూపసమనం 
ధమ్మ తేజేన సొల్టినా 
నస్పన్తుపద్దవా సబ్బే 
భయా వూపసమన్తు మే * 

5. సక్కత్వా సంఘరతనం 
ఓసధం ఉత్తమం వరం 
ఆహునేయ్యం పాహునేయ్యం 
సంఘ తేజేన సొల్టినా 
నస్సన్తుపద్దవా సబ్బే 
రోగా వూపసమేన్తు మే 

6. యం కించి రతనం లోకే 

- విజ్ఞతి వివిధా పుథు 
రతనం బుద్ద సమం నట్టి 
తస్మా సొల్సి భవన్తు మే. 
యం కించి రతనం లోకే 
విజ్జతి వివిధా పుథు 

రతనం ధమ్మ సమం నల్టి 

తస్మా పొల్టి భవన్తు మే. 


మ సన 


ఇతరులకొరకు చదివేటప్పుడు 'మే'ని “తగా చదవాలి. 
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ఉత్తమ రత్నమై, శ్రేష్టమైన బెషధమై, బాధలను ఉపశమింప 
చేయగల ధర్మరత్నాన్ని నేను నిత్యమూ గౌరవిస్తాను. ఈ ధర్మ 
తేజంతో, దాని కళ్యాణకరణమైన ప్రభావంతో, ఉపద్రవాలన్నీ 
ఉపశమించుగాక. భయములన్నీ నశించుగాక. 


_ ఉత్తమము, శ్రేష్టము ఐన సంఘరత్నము ఆతిధ్యానికి యోగ్యమైనది. 
ఈ సంఘ తేజంతో, దాని మంగళమయ భావంతో సర్యోపద్రవాలు 
నశించనీ. సర్వరోగములు ఉపశమించనీ. 


ఈ ప్రపంచంలో ఉన్న అన్ని రత్నాలలో బుద్దునివంటి దివ్య రత్నం 
మరొకటి లేదు. ఆ బుద్దుడి ప్రభావం వల్ల నాకు మంగళం కలుగు 


గాక. 


ఈ విశ్వంలోని అమూల్యమైన నానారత్నాలలోకెల్లా ధర్మరత్నం 
లాంటిది మరొకటి లేదు. ఆ ధర్మరత్న ప్రభావంతో నాకు మంగళం 
కలుగుగాక. 
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8. యం కించి రతనం లోకే 
విజ్ఞతి వివిధా పుథు 
రతనం సంఘసమం నలి 
తస్మా సాల్సి భవన్తు మే. 


9. _నత్సి మే సరనం అజ్ఞుం 
బుడ్డో మే సరనం వరం 
ఏతేన సచ్చ వజ్జేన 
హోతు మే“ జయమంగళం. 


10. నర్గిమే సరనం అజ్ఞుం 
ధమ్మో మే సరనం వరం 
ఏకేన సచ్చ వజ్జేన 
హోతు మే జయమంగళం 


11. నతి మే సరనం అజ్ఞుం 

సంఘో మే సరనం వరం 

ఏకేన సచ్చ వజ్జేన 

హోతు మే జయ మంగళం. 
నట TN Oe wae 
* ఇతరులకొరకు చదివేటప్పుడు 'మే'ని తేగా చదవాలి. 


11. 


పరిత్రాణ వర్గము 


లోకంలో అమూల్యమైన వివిధ రత్నాలలో సంఘ రత్నం వంటిది 
మరోటి లేదు. ఆసంఘ రత్నం వల్ల నాకు మంగళం కలుగుగాక. 


బుద్దుడు తప్ప నాకు ఇతర శరణమేదీ లేదు. ఈ సత్య కథన 
ప్రభావంతో నాకు మంగళప్రదమైన జయము సిద్దించుగాక. 


ధర్మం తప్ప నాకి లోకంలో మరో శరణ మేదీలేదు. ఈ సత్యకథన 
ప్రభావంతో నాకు మంగళప్రదమైన జయము సిద్దించుగాక. 


సంఘం తప్ప నాకీలోకంలో మరో శరణమేదీ లేదు. ఈ సత్య 
కథన ప్రభావంతో నాకు మంగళప్రదమైన జయము సిద్ధించుగాక. 
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ఎవం మే సుతం ఏకం సమయం భగవా సావట్టియం విహరతి 
జేతవనే అనాథపిబ్లికస్స ఆరామే. తత్ర భో భగవా భిక్టూ ఆమన్తేసి; “భిక్టవో' 
త”, భవన్తే'తి తే భిక్టూ భగవతో పచ్చస్పోసుం. భగవా వతదవోచ; “దస ఇమే 
భిక్టవే ధమ్మా పబ్బజితేన అభిణణ ౦ పచ్చవేక్టితబ్బా”. కతమే దస? వేవణ్ణియమ్మి 
అజు! ఉపగతోత్రి పబ్బజితేన అభిబ్బ ౦ పచ్చ వేక్టితబ్బం. పరపటిబద్దా మే 
జీవికా'త్రి పబ్బజితేన అధభిల్ణ ౦ పచ్చవేక్టితబ్బం. “అజ్ఞో మే ఆకప్పో కరణీయో' 
త. 'కచ్చినుఖోమయే అతా సీలతో న అపవదతీతి ... కచ్చిను భో మం 


అనువిచ్చ విఇషా సబ్రహ్మచారీ సీలతో న ఉపవదన్తి'తి ............ సబ్బేహి మే 
పియేహి మనాసేహి నానాభావో వినా భావో'తి ....... కమ్మస్సకో'మి ; 


కమ్మదాయాదో, కమ్మయోని, కమ్మబన్లు, రమ్మ పటిసరణో; యం కమ్మం 
కరిస్సామి కల్యాణం వా పొపకం వా తస్ప దాయాదో థభవిస్సామితి మః 
కథమూతస్స మే రత్తిన్థివా వీతిపతన్తీ'తి ........ కచ్చిను ఖో'హం సుజ్లాగారే 
హల .అర్షినుఖోమే ఉత్తరిమనుస్స ధమ్మా, అలం అరియ 
కాణదస్సన విసేసో అభిగతో? సోహం పచ్చిమే కాలే సబ్రహ్మచ దారిహీ పుట్లో 
న మజ్బు భవిస్సామితి. ఇమే బ్లో భిక్టవే దసధమ్మా పబ్బజితేన అభిబ్బం 


పచ్చవే క్టితబ్బా"తి. ఇదం అవోచ భగవా అత్తమనా, తే భిక్టూ భగవతో 
భాసితం అభిననుం'తి. 
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దశధర్మ సుత్తము 


నేనిలా విన్నాను, ఒకానొక సమయంలో బుద్ధభగవానుడు (శావస్తీ 
నగరపు జేతవనంలోని అనాథపిండికుని ప్రభం. న స. 
అప్పుడు బుద్ధభగవానుడు అక్కడున్న భిక్షువులనందరినీ “భిక్షువు లారా!” . 
అని పిలిచే సరికి “చెప్పండి భదన్తే"అని వారు బదులు పలికారు. అప్పుడు 
బుద్దుడు వారితో ఇలా అన్నాడు - “భిక్టువులారా! ఈ పది ధర్మాలను 
ప్రవ్రజితుడైన వాడు నిరంతరం మనస్సులో భావన చేయాలి. ఏమిటా 
పదిధర్మాలు?” 
నేను వర్ణరహిత స్థితికి చేరుకున్నానని ప్రవజితుడు నిరంతరం 
మనస్సులో భావన చేయాలి. నా జీవనోపాధి ఇతరులకొరకేనని ప్రవ్రజితుడు 
నిరంతరం మనస్సులో భావన చేయాలి. అదేవిధంగా నాప్రవర్తన సరిగా 
లేనల్లెతే మరొక విధమైన ప్రవర్తన అలవరచుకోవాలని, నా నడవడికను 
చూసి నా ఆత్మ (మనస్సు) నన్ను నిందించదని, విజ్ఞులైన నాతోటివారు 
పరిక్షగా నో ప్రవర్తన చూసినల్లెతే నన్ను నిందించగలరని, ప్రియమైన వారి 
నుండి, కావలసిన వారినుండి సంగరాహిత్యము నాకు సిద్ధిస్తుందని, నా 
కర్మే నాకు నిజమైన ఆస్తి అని, నేను నా కర్మలకు వారసుడినని, నా 
ర్మలు నా పునర్జన్మకు కారణమౌతాయని, కర్మే నా బంధువని, కర్మే 
కు శరణమని, మంచి, చెడు ఏవిధమైన కర్మలు చేసినా వాటికి పన 
వారసున్నవుతానని, ఎలాంటి స్థితిలో నా రాత్రిందివములు గడిచి 
పోతాయోనని, బహుశా నేను శూన్యాగారంలో (మౌన గృహంలో) ఆనందాన్ని 
వాందగలనని, మనుష్యాతీతములైన కర్మలు నాలో ఉన్నాయని, నను 
ఉన్నతమైన జ్ఞానమును పొందానని, చివరి దశలో నాతోటి వారు నన్నడిగిన 
ప్రశ్నలకు నేను మోహపడనని, ఓ భిక్షువులారా! ఈ దశధర్మాలను 
ప్రవ్రజితుడైన వాడు నిరంతరం తన మనస్సులో భావన చేయాలి. 
ఈ విధంగా బుద్దుడు చెపే పృ సరికి సంతుష్టాంతరంగులైన ఆ 


భికువులంతా అతడి గ అభినందించారు. 


a 


సత్య 


a 


యణ సుత్తములు 


పరాభవసుత్తం 


ఎవం మే సుతం: ఏకం సమయం 


ఖ్‌ 
న్‌ గ్‌ అనాథప్‌ి బణ్బికస్స ఆరామే. అథ భి "శా : 


G 


అప్‌ 4 
జల 


tA 


త్తియా అభిక్కన్త వచ్చా 


పరాభవన్తం పురిసం 
మయం పుచ్చామ గోతమం 
భగవన్తం పుట్టు మాగమ్మ 
కీం పరాభవతో ముఖం? 
సువిజానో భవం హోతి 
సువిజానో పరాభవో 

' ధమ్మకామో. భవం హోతి 
ధమ్మదెస్సీ పరాభవో. 
ఇతి హేతం విజానామ . 
పఠమో స్తో పరాభ్రవో 
దుతియం భగవా (బూహి 


కిం సరాభ్రవక్రో ముఖం? 
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పరాభవ సుత్తము 
నేనిలా విన్నాను. ఒకానొక సమయంలో బుద్ద భగవానుడు శ్రావస్తి 
నగరపు జేతవనం లోని అనాథపిండకుని ఆరామంలో విహరిస్తున్నాడు. 
అప్పుడు బాగా రాత్రయ్యాక ఒక దేవత ఉత్కృష్ట వర్ణముగలదై 
జేతవనాన్నంతా తన ప్రభలతో ప్రకాశవంతమొనర్చి బుద్ధభగవానుడున్న 
చోటికి చేరుకున్నది. చేరుకొని బుద్ధుడిని నమస్కరించి ఒక ప్రక్కన 
నిల్బాని బుద్దభగవానుడితో గాథారూపంలో ఇలా అన్నది ..... 


1. గౌతమా! జీవితంలో పతితుడైన వాడెవడు? ఈ ప్రశ్ననే నిన్నడగాలని 
వచ్చాము. ఏ కారణం చేత మనిషి పతితుడౌతాడు? 


బుద్దుడు ఇలా బదులిచ్చాడు. 


2. ఉత్తముడెవడో, పతితుడెవడో మనకు సులభంగానే తెలుస్తుంది. 
ఉత్తముడు సర్వదా ధర్మాన్ని అభిలషిస్తాడు. ఆ ధర్మాన్ని మ. వాడే 
పతితుడు. 


3. ఈ మొదటి కారణం మాకు అర్ధమయ్యింది. భంతే, రెండవ 
కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడు కావడానికి కారణమేమిటో 


ఒల్లో 


చెప్పు. 
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4. అసన్తస్స పియా హోస్తి 4. 
సన్తే న కురుతే పియం ఉండ 
అసతం ధమ్మం రోచేతి కాత 
తం పరాభవతో ముఖం క 
లా ద 
ర్‌. ఇతి బాతం విజానామ se 
దుతియో సో పరాభవో చెప్పు 
తతియం భగవా బ్రూహి 
కిం పరాభవతో ముఖం? 6. 
రి నిద్దాసిలీ సభాసిలీ అత; 
అనుట్టాతాచయో నరో ఇదే 
అలసో కోధ పఇాణో 
స్ట 7. 
తం పరాభవతో ముఖం 
కార 
7 ఇతి హేతం విజానామ 


కం పరాభవతో ముఖం 








నలననా లలనా లా లాలన 
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4. _ చెడ్డవారతనికెంతో ఇష్టులు. మంచి వాళ్లంటే అతడికెప్పుడూ ఇష్టం 
ఉండదు. చెడ్డవారి ధర్మమంటే అతడికిష్టం. ఇదే మనిషి పతితుడు 
కావడానికి కారణము. 


Mee 
5. భంతే, ఈ రెండవకారణం మాకు అరమయ్యింది. ఇక మూడవ 


కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడ్లు కావడానికి కారణమేమిటో 
చెప్పు. లర పె) 

స్ట సన్‌ 
6. అతడికి నిద్ర అంటే ఎంతో ఇష్టం. మిత్రులతో కాలక్షేపం ఇష్టం. 
అతడు శక్తివిహీనుడైన వాడు, సోమరి. అతడి స్పష్టమైన గురుతు కోపం. 
ఇదే మనిషి పతితుడు కావడానికి కారణము. జాడా 2రారా 


7. భంతే, ఈ మూడవ కారణం మాకు అర్థమయ్యింది. ఇక నాలుగవ 
కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడువడానికి కారణమేమిటో చెప్పు. 


8. బాగా ధనం ఉండి కూడా తల్లిని, తండ్రిని, వృద్ధులను ఎవ్వడు 
భరించడో అతడు పతితుడు. ఇదే మనిషి పతితుడు కావడానికి కారణము. 


"ఇ 


వళాాతి 
పురినో 


ణం వౌ సమణం వా 
తం పరాభవతో ముఖం 
ఛట్టమం భగవా బ్రూహి 
పహూత విత్తో 
త౦ పరాభవతో ముఖం? 


పఇజ్వుమం భగవా బ్రూహి 
కిం పరాభవతో ముఖం? 
ఇతిహేతం విజానామ 


ముసావాొదేన 


H. 
12. 


సో పరాభవో 
సత్తమం భగవా బ్రూహి 


|] 


9 
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9. భంతే, ఈ నాలుగవ కారణం మాకు అర్ధమయ్యింది. ఇక ఐదవ 
కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడువడానికి కారణమేమిటో చెప్పు. 


10. ఎవడైతే (బాహ్మణుడిని, శ్రమణుడిని, లేక బాటసారిని 
అసత్యభాషణంతో వంచిస్తాడో, అతడే పతితుడు. ష్‌. మనిషి పతితుడు 
కావడానికి కారణము. 


11. భంతే, ఈ ఐదవ కారణము మాకు అర్ధమయ్యింది. ఇక ఆరవ 
కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడువడానికి కారణమేమిటో చెప్పు. 


12. బాగా డబ్బుండి, బంగారం బాగా సంపాదించి, పుష్కలమైన 
ఆహారధాన్యాలు కలిగి మనిషి ఒకవేళ ఒంటరిగానే ఆ రుచికరపదార్థాలను 
అనుభవిస్తే వాడు పతితుడని గుర్తించాలి. ఇదే మనిషి పతితుడు 
కావడానికి కారణము. 

13. భంతే, ఈ ఆరవ కారణము మాకు అర్థమయ్యింది. ఇక ఎడవ 
కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడు కావడానికి కారణమేమిటో 
చెప్పు. 
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14. 


15. 


16. 


1. 





కితదో దనత 
జాతితద్దో ధనత్హద్దో 
గోత్తత్సద్దో చ యో నరో 


ఇతి హేతం విజానామ 
సత్తమో సో పరాభవో 
అట్టమం భగవా బ్రూహి 
కిం పరాభవతో ముఖం? 
ఇత్టిధుట్టో సురాధుట్టో 
అక్టధుట్లో చయోా నలో 
లద్ధం లద్దం వినాసెతి, 
తం పరాభవతో ముఖం. 
ఇతి హేతం విజానామ 
అబట్టమో నో పరాభవో 
నవమం భగవా బ్రూహి 
కిం పరాభవతో ముఖం? 
సేహి దారేహి, సన్లుట్లో 
వేసియాసు పదీస్పతి 
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14. వంశము, ధనము, తెగ; ఇలాంటి వాటిని పట్టుకుని మూర్ధంగా 
ఆలోచించేవాడు; తన బంధువులనే నిర్లక్ష్యం చేసేవాడు, పతితుడు. ఇదే 
మనిషి పతితుడు కావడానికి కారణము. 


15. _ భంతే, ఈ ఏడవ కారణం మాకు అర్ధమయ్యింది. ఇక ఎనిమిదవ 
కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడు కావడానికి కారణమేమిటో 
చెప్పు. 


16. _ స్త్రీలను కామించేవాడు. తాగుబోతు, జూదమాడేవాడు, తనకు 
లభించిన ప్రతీదాన్ని నాశనం చేసేవాడు, పతితుడు. ఇదే మనిషి పతితుడు 
కావడానికి కారణము. 


17. భంతే, ఈ ఎనిమిదవ కారణం మాకు అర్థమయ్యింది. ఇక 
తొమ్మిదవ కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడు కావడానికి 
కారణమేమిటో చెప్పు. 


18. తన భార్యతో సంతృప్తి పడనివాడు, వేశ్యల మధ్యన కనిపించేవాడు, 
ఇతరుల భార్యలను మోహించేవాడు; పతితుడు. ఇదే మనిషి పతితుడు 
కావడానికి కారణము. 
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19. 


20. 


21. 


22. 





ఇతి హేతం విజానామ 
నవమో సో పరాభదో 
దసమం భగవా బ్రూహి 
కిం పరాభవతో ముఖం. 
అతీత యోబ్బనో పోనో 
ఆనేతి తిమృరు త్లనిం 
తస్ఫా ఇస్ఫా న సుపతి 
తం పరాభవతో ముఖం 
ఇతి హేతం విజానామ 
దసమో సో పరాభవో 
ఎకాదసమం భగవా బ్రూహి 
కిం పరాభవతో ముఖం? 
ఇల్టిం నొజ్సిం వికిరణిం 
పురిసం వాపి తాదిసం, 


ఇస్పరి యస్మిం థపాపేతి 


తం పరాభవతో ముఖం. 


ఇతిహేతం విజానామ 
ఎకాద సమో సో పరాభవో 
ద్యాదసమం భగవా బ్రూహి 


9 పరాభవతో ముఖం? 









శీ! 
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19. భంతే, ఈ తొమ్మిదదవ కారణం మాకు అర్థమయ్యింది. ఇక పదవ 
కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడు కావడానికి కారణమేమిటో 
చెప్పు. 


20. గతయవ్వనుడు తింబరి" పండ్లలాంటి చన్నులు గల కన్యను 
తెచ్చి ఆమెపై ఈర్వలతో నిద్రపోడు. ఇలాంటి వాడు పతితుడు. ఇదే మనిషి 
పతితుడు కావడానికి కారణము. 
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21. భంతే, ఈ పదదవ కారణం మాకు అర్ధమయ్యింది. ఇక పదకొండవ 


కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడు కావడానికి కారణమేమిటో 
చెప్పు. 


22. తాగుడుకు అలవాటు పడి జీవితాన్ని ఛిన్నాభిన్నం చేసుకొన్న స్త్రీని, 
అదేవిధమైన పురుషుడిని ఎవడైతే తన సంపదను పరిరక్షించడానికి 
నియమిస్తాడో అతడు పతితుడైనవాడు. ఇదే మనిషి పతితుడు కావడానికి 
కారణము. 


23. భంతే, ఈ పదకొండవ కారణం మాకు అర్థమయ్యింది. ఇక 
పన్నెండవ కారణమేమిటో చెప్పు. మనిషి పతితుడు కావడానికి 
కారణమేమిటో చెప్పు. 


గ్‌ తింబరి పండు చాలా చిన్నది. వయస్సులొ చిన్నది అని అర్థం. 
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24... అప్పభోగో మహాతజ్లో 
ఖత్తియే జాయతే క్రులె 
సోవ రజ్జం పత్తయత్రి 
త౦ పరాభవత్రో ముఖం 


25. ఎత్త పరాభవే ల్రోక్ర 
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24. స్వల్పమైన సంపదను కలిగి ఉండి, విపరీతమైన ఆశ గనక ఉంటె 
అతడు పతితుడు. అంతేకాదు, క్షత్రియకులంలో జన్మించినవాడు, 
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రాజ్యకాంక్ష కలిగిన వాడు పతితుడు. ఇదే మనిషి పతితుడు కావడానికి. 


కారణము. 


25. మనిషి పతితుడు కావడానికి ఇవి కారణాలు. విటిని బాగా 
అర్ధంచేసుకొని, ఆంతరికక దృష్టిని కలిగిన జ్ఞాని. శాంతి, సౌఖ్యములతో 
లోకంలో జీవించగలుగుతాడు. 


115 


నిత్య పారాయణ సుత్తములు : 


వసల సుత్తం 


ఎవం మే సుతం; ఏకం సమయం భగవా సావత్సియం విహరతి 
జేతవనే అనాథపిజ్తికస్స ఆరామే. అథ భో భగవా పుబ్బన్త సమయం 
నివాసేత్వా పత్త చీవరమాదాయ సావత్సియం పిజ్ఞాయ పావిసి. తేన ఖో పన 
సమయేన అగ్గికభారద్వాజస్స బ్రాహ్మణస్స నివేసనే అగ్గి పజ్జలితో హోతి 
ఆహుతి పగ్గహితా. అథ ఖో భగవా సావత్తియం సపదానం పిజ్ఞాయ చరమానో 
యెన అగ్గిక భారద్వాజ బ్రాహ్మణస్స నివేసనం తేనుపసజ్కమి. అద్దసా ఖో 
అగ్గికభారద్వాజో బ్రాహ్మణో భగవన్తం దూరతో వ ఆగచ్చన్తం. దిస్వాన 
భగవన్తం ఎతదవోచ. “తశ్రేవ ముణ్గక తత్రేవ సమణక తత్రేవ వసలక 
తిట్టాహ”తి. ఏవం వుత్తే భగవా అగ్గికభారద్వాజం బ్రాహ్మణం ఏతదవోచ. 
జానాసి పన త్వం బ్రాహ్మణ వసలం వా వసలకరణే వా ధమ్మా”? తి 
'నభ్యాహం భో గోతమ జానామి వసలం వా వసలకరణే వా ధమ్మే. సాధు మే 
భవం గోతమో త్రథా ధమ్మం దేసేతు యథాహం జానేయ్యం వసలం వా 
వసలకరణే వా ధమ్మే”తి. తేన హి బ్రాహ్మణ సుణాహి సాధుకం మనసి కరోహి. 


భాసిన్సామూ'తి. ఎవంభో'తి బో అగ్గికభారద్వాజో బ్రాహ్మణో భగవతో పచ్చస్కోసి. 
భగవా ఎతదవోచ. 
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వృషల సుత్రము 

నేనిలా విన్నాను. ఒకానొక సమయంలో బుద్దభగవానుడు 
శ్రావస్తీనగరపు జేతవనంలోని అనాథ పిండకుని ఆరామంలో 
విహరిస్తున్నాడు. అప్పుడు బుద్దుడు పూర్వాహ్న సమయంలో వస్త్రములను 
ధరించి భిక్షాపాత్రను, చీవరమును తీసుకొని భిక్షాయాచనకై శ్రావస్తీ 
నగరంలోనికి ప్రవేశించాడు. అప్పుడు అగ్గిక భారద్వాజుడనే 
బ్రాహ్మణుడి వాసన్థలంలో అగ్నిని ప్రజ్వలింప జేసి ఆహుతుల నివ్వడం 
మొదలుపెట్టారు. ఆ శ్రావస్తీ నగరంలో ఇంటింటా భిక్షాయాచన చేసూ 
బుద్ద భగవానుడు ఈ అగ్గిక భారద్వాజుని నివాసానికి చేరుకున్నాడు. 
తన వాసస్థలానికేసి వస్తున్న బుద్ధుడిని దూరంనుండి చూసి అగ్గిక 
భారద్వాజుడు ఇలా అన్నాడు: “ఓ ముండక! (తలపై వెంట్రుకలు 
లేనివాడా!) అక్కడే ఆగు. ఓ శ్రమణా! అక్కడే ఆగు, ఓ శూద్రుడా! 
అక్కడే ఆగిపో”. అది విన్న బుద్దుడు ఆ అగ్గిక భారద్వాజుడితో ఇలా 
అన్నాడు:- “ఓ బ్రాహ్మణా! నీ కసలు శూద్రుడంటే ఎవరో తెలుసా? మనిషి 
ఎ గుణాల చేత శూద్రుడవుతాడో నీకు తెలుసా?” అప్పుడు అగ్గిక 
భారద్వాజుడు - “ఓ గౌతమా! నాకు నిజంగా శూద్రుడెవడో, ఏ గుణాల 
చేత మనిషి శూద్రుడౌతాడో తెలియదు. ఆ విషయాలన్నీ మీరు నాకు 
వివరిస్తే బాగుంటుంది. దానివల్ల నాకు శూద్రుడెవరో అతడి గుణాలేమిటో 
తెలుస్తుంది” అన్నాడు. “అయితే బ్రాహ్మణా! విను. విని మనస్సులో 
సతతమూ ఉంచుకో. ఇదిగో చెప్పుతున్నాను బ్రాహ్మణుడు సరేనన్నాడు. 
బుద్దుడిలా చెప్పడం మొదలు పెట్టాడు. 


కాడను ఈఆపనొహాన 
పాపమక్టి చయో నరో 
విపన్నాదిట్టి మాయావి 
తం జజ్నా వసలో ఇతి. 
ఎకజం వా ద్విజం వాపి 
యోధ పాణాని హింసతి 
యస్స పాణ దయా నట్టి 
తం జళ్లా వసలో ఇతి 
యో హన్తి పరిరున్ణతి 
గామాని నిగమాని చ 
నిగ్గహకో సమజ్ఞాతో 

తం జజ్లా వసలో ఇతి. 
గామే వా యది వారజే 
యం పరేసం మమాయితం 
థెయ్యా అదిన్నం ఆదియతి 
తం జళ్లా వసలో ఇతి. 

యో హవే ఇణమాదాయ 
has పలాయతి 
నహితే ఇణమల్సీతి 

తం జళ్లా వసలో ఇతి 


స్‌ 


కైన 


పరిత్రాణ వర్గము 118 


1... కోపిష్టి, ఎప్పుడూ గొణిగేవాడు, పాపిష్టి, వంచకుడు, సద్‌దృష్టి 
లేనివాడు, మాయావి అయినవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


2.  ఎకజుడైనా, ద్విజుడైనా ప్రపంచంలో ప్రాణులను హింసించేవాడు, 
సమస్త జీవరాశి పట్ల దయ లేనివాడు నిజానికి శూద్రుడని గుర్తించు. 


3. తోటి ప్రాణులను చంపేవాడు, గ్రామాలను, నిగమాలను 
($(UbUr09 ముట్టడించేవాడు. ఆందోళన కారుడిగా పేరెమోసినవాడు 
శూద్రుడని గుర్తించు. 


4. గ్రామంలోనైనా, అరణ్యంలో నైనా ఇతరులకు చెందిన వాటిని, 
తనకు ఇవ్వని వాటిని దొంగబుద్దితో అపహరించే వాడు శూదుడని 
గుర్తించు. 


5, అప్పుచేసి అందరూ అతన్ని నిందిస్తుండగా పారిపోయే వాడు, 
పైగా నీకు నేనేమీ అప్పుపడలేదని చెప్పేవాడు, శూద్రుడని గుర్తించు. 
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10. 


లై 


వే కిజ్చిక్ట కమ్యతా 


శన 
OA 


స్మిం వజతం జనం 
హన్హ్వా కిజ్చిక్ట మాదేతి 
తం జజ్లా వసలో ఇతి. 


యో అత్తహేతు పరహేతు 
ధనహేతు చ యో నరో. 
సక్టీ పుట్టో ముసా బ్రూతి 
తం జళ్షా వసలో ఇతి. 
యో ఇాతినం సఖానం వా 
దారేసు పతిదిస్పతి 


సహసా సమ్పియేన వా 


తం జజా వసలో ఇతి. 

యో మాతరం వా పితరం వా 
జిజ్ణకం గతయొబ్బనం. 
పహుసన్హో న భరతి 

తం జళ్లా వసలో ఇతి. 

యో మాతరం వా పితరం వా 
భాతరం భగిసిం ససుం 

హస్తి రోసేతి వాచాయ 

తం జళ్లొ వసలో ఇతి. 
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6. బలవంతంగా ఇతరుల వస్తువులను లాక్కునేవాడు, మార్గంలో 
వెళుతున్నప్పుడు ఎదురుపడ్డవారిని చంపి ఎది దొరికితే అది తీసుకొనే 
వాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


7. సాక్ష్యమిమ్మని పిలిస్తే తన లాభం కొరకో, పరుల లాభంకొరకో, 
డేబ్బులకొరకో అబద్ధపు సాక్షాలు చెప్పేవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


8. బలవంతంగానైనా లేక వారి అంగీకారంతోనైనా ఎవ్వడైతే తన 
బంధువుల లేక మిత్రుల భార్యలను కామిస్తాడో వాడు శూద్రుడని 
గుర్తించు. 


9. సంపన్నుడై గూడా ఎవడైతే తన తల్లిని తండ్రిని వృద్దులను 
పోషించడో వాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


10. తన తల్లిని, తండ్రిని, సోదరులను అక్కాచెల్లెళ్లను, అత్తామామలను 
పరుషమైన మాటలతో అస్తమానమూ వేధించేవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 
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111. 


12. 


13. 


14. 


115. 


యో అత్సం పుచ్చితో సన్హో 
అనత్ధం అనునాసతి 
పటిచ్చన్నేన మన్తేతి 

తం జళ్లా వసలో ఇతి. 

యో కత్వా పాపకం కమ్మం 
మా మం జళ్లాతి ఇచ్చతి, 

యో పటిచృన్నక కమ్మన్తో 

తం జళ్లా వసలో ఇతి. 

యో వే పరకులం గన్వా 
భుత్వాన సుచీ భోజనం 

ఆగతం న పటిపూజేతి 

తం జజకా వసలో ఇతి. 

యో బ్రాహ్మణం వా సమణం వా 
అజ్జం వాపి వణిబ్బకం 
ముసావాదేన వజ్చోతి 

తం జళ్లొ వసలో ఇతి. 

యో బ్రాహ్మణం వా సమణం వా 
భత్తకాలే ఉపట్టితే 

రోసేతి వాచా న చ దేతి 


తం జళ్లా వసలో ఇతి. 
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11. ఆత్మను గురించి అడిగితే అనాత్మను గురించి వివరించేవాడు; 
అంటే నైతిక విషయాలను చెప్పమంటే అధార్మిక, అనిత్య విషయాలను 
వివరించేవాడు, రహస్యంగా ఉపదేశించేవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


12. _ చెడ్డపనులు చేసి ఇతరులెవ్వరూ వాటి గురించి తెలుసుకోగూడదను 
కొనేవాడు, రహస్యంగా పనులు చేసేవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


13. ఇతరుల ఇండ్లకు వెళ్ళి రుచికరమైన ఆహారాన్ని భుజించి వారు 
మళ్ళీ తన ఇంటికి వచ్చినప్పుడు అతిథిసత్కారం చేయని వాడు శూద్రుడని 
గుర్తించు. 


14. తన అసత్యభాషణంతో బ్రాహ్మణుడిని, ప. లక బాటసారిని 
వంచించేవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


15. భోజన సమయంలో వచ్చిన బ్రాహ్మణుడినైనా, శ్రమణుడినైనా, 
కోపంతో తిట్టి ఆహారాన్నివ్వకుండా పంపించేవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 
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16. అసతం యోధ పబూతి 
మోహేన పలిగుణ్ణితో 
కిజ్చిక్టం నిజిగిం సానో 
తం జజా వసలో ఇతి. 

17. యో చత్తానం సముక్కం స 
పరం చమవజానతి, 
సహక సను మూనెన 
తం జజ్లొ వసలో ఇతి. 

18. రోసకో కదరియో చ 
పాపిచ్చో మచ్చరీ సరో 
అహిరికో అనోతాపీ 
తం జల్లా వసలో ఇతి. 

13 యో బుద్ధం పరిఖాసటె 
అథవా తస్స సావకం 
పరిబ్బాజం గహట్టం వా 
తం జళ్లూ వసలో ఇతి. 

20. యోవే అనరహా సన్లో 
అరహం పటిజానతి 
చోరో సబ్రహ్మశకే లోకే 
ఎస ఖో వసలాధమో 
ఎకే ఖో వసలా వృతా 
మయా చో యే పకాసితా. 
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16. నిజం కాని దాన్ని గురించి చెప్పేవాడు అజ్ఞానం బాగా పెరిగి 


చివరకు చిన్నచిన్న వస్తువులను గూడా దొంగిలించేవాడు శూద్రుడని 
గుర్తించు. 





17. తనను తానే పాగడుకొనేవాడు, ఇతరులను మాత్రం ఎల్లప్పుడూ 
నిర్లక్ష్యం చేసేవాడు అహంకారంతో దిగజారినవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


18. కోపిష్టి, లోభి, పాపి, మత్సరి, మొండి, సిగ్గువీడినవాడు, 
అన్యాయమునకు వెరవనివాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


19. బుద్దుడిని, అతడి శిష్యున్ని ఇతర పరివ్రాజకున్ని లేక గృహస్టున్ని 
దూషించేవాడు శూద్రుడని గుర్తించు. 


20. అర్హతత్వము నంపాదించకుండానే తాను అర్హతుడనవి 
చెప్పుకొనేవాడు సమాజంలో దొంగలాంటివాడు. వాడు శూద్రునికంటే 
అధముడు. నిజానికి ఇలాంటి వారినే నేను శూద్రులంటాను. 





న్‌ 


పట్టానం 


J 


ఖః 


ఇతి విస్సుతో 


న. 


ఛి 
"యం సుదులభం 
వా. 
రం తస్తు 


గ్‌ 
be 
గ 


జ్య 


యా బ్రాహ్మణా బహూ 
సో దేవయాన మారుయ 


త 
జ లొ 
i 
సో 


న్యా 


తదామినాపి విజానాథ 
యథా మే'దం నిదస్పనం 
మాతజో 

ఆగ 


త పారాయణ సుత్తములు 
ర్త 


22. 


కూపగో అహు. 


f. 
స 
By 
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21. జన్మతో ఎవ్వడూ శూద్రుడు కాజాలడు, జన్మతో. ఎవ్వడూ 
బ్రాహ్మణుడు కాజాలడు. తను చేసే పనుల ద్వారా మనిషి శూద్రుడు లేక 
బ్రాహ్మణుడు అవుతాడు. 


22. ఈ విషయాన్ని ఒక ఉదాహరణద్యారా తెలుసుకోవచ్చు; శ్వపాకుడైన 
చండాల పుత్రుడొకడు మాతంగుడిగా ప్రసిద్దిగాంచాడు. 


అతడు ఉన్నతమైన యశస్సు నార్జించాడు. అతడు గడించిన కీర్తి 
చాలా విలువైనదని క్షత్రియులు, బ్రాహ్మణులు చాలామంది అతడి 
దగ్గరికి వచ్చారు. 


అప్పుడతడు దేవయానాన్ని అధిరోహించాడు. ఆ దేవయానము 
రజో రహితమైన శ్రేష్టమార్గంలో చరించేది. అతడు కోరికలను, బంధాలను 
వదిలివేసి బ్రహ్మలోకానికి చేరుకున్నాడు. ., 
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23. ననం జాతి నివారేసి 

బ్రాహ్మలోకూపపత్తియా 

అజా1[యకకులే జాతా 

బ్రాహ్మణా మన్తబన్గునో. 

తే చ పాపేసు కమ్మేసు 

అభిన్స౦ ఉపదిస్సరే 

దిట్టేవ ధమ్మే గారయ్లా 

సమృరాయే చ దుగ్గతిం 

న తే జాతి నివారేతి 

దుగ్గచ్చా గరాహాయ వ 
24. న జచ్చావసలో హోతి 

న జచ్చా హోతి బ్రాహ్మణో 

కమ్మనా వసలో హోతి 

కమ్మనా హోతి బ్రాహ్మణో. 

ఎవం వుత్తే అగ్గిక భారద్వాజో బ్రాహ్మణో, భగవన్తం ఎతదవోచ; 
“అభిక్కన్తం భో గోతమ, అభిక్కన్తం భో గోతమ; సేయ్యథాపి భో గోతమ, 
నిక్కుజ్జితంవా ఉక్కుజ్జేయ్య పటిచ్చన్నం వా వివరేయ్య మూళ్ల స్స వా మగ్గం 
ఆచిక్టేయ్య అంధకారే వా తేలపజ్లోతం ఢారేయ్య చక్టుమన్తో రూపాని దక్టీస్తీతి 
ఎవమేవం భోతా గోతమేన అనేక పరియాయేన ధమ్మో పకాసితో. ఎసాహం 
భగవన్తం గోతమం సరనం గచ్చామి, ధమ్మజ్బు, భిక్సుసంఘజ్బు. ఉపాసకం 
మం భవం గోతమో ధారేతు అజ్జతగ్గే పాణూపేతం సరణం గతం'తి. 
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23. నిమ్నకులంలో పుట్టినంత మాత్రాన బ్రహ్మలోకపు జన్మ దుష్కరం 
కాదు. పండిత వంశంలో పుట్టిన బ్రాహ్మణులు మంత్రబంధువులు 
మాత్రమే. 

వారు పాపకర్మలలో మగ్నులైనవారు. ఈ ప్రపంచంలోనే 
నిందనీయులైనారు. ఇక ఈ లోకం నుండి నిష్కమించాక వారు దుర్గతి 
పాలు కాక తప్పదు. ఇలాంటప్పడు వారి ఉన్నతమైన పుట్టుక వారిని 
నిందనీయస్థితినుండి లేదా దుర్గతి నుండి కాపాడలేదు. 
24. (కాబట్టి) పుట్టుకతో ఎవ్వడూ శూద్రుడు గాని బ్రాహ్మణుడు గాని 
కాజాలడు. తను చేసే పనులవల్ల మనిషి శూద్రుడుగా లేక బ్రాహ్మణుడుగా 
మారతాడు. 

బుద్ద్భుడీ విధంగా చెప్పేసరికి ఆ అగ్గిక భారద్వాజ బ్రాహ్మణుడు 
బుద్భుడితో ఇలా అన్నాడు. అత్యుత్తమం గౌతమా! అత్యుత్తమం! ఓ 
గౌతమా! తలక్రిందులైన పాత్రను మళ్ళీ సరిగ్గా పెట్టినట్లు, మూసుకున్న 
దాన్ని తెరచినట్లు, మార్గభ్రష్టుడైన వాడికి సరైన మార్గం చూపినట్టు, 
అంధకారంలో దీపపుకాంతులు విరజిమ్మినట్లు “కళ్ళున్న వారు అసలైన 
రూపాన్ని చూద్దురు గాకి అన్నట్లు ఓ పూజ్య గౌతమా! ధర్మాన్ని మీరు 
వివిధ కోణాలనుండి వివరించారు. కాబట్టి నేను ఇదిగో గౌతమా! మిమ్ము 
శరణుజొచ్చుతున్నాను. దయచేసి గౌతములు నన్ను ఉపాసకునిగా 
అంగీకరింతురుగాక! నేనీ రోజు నుండి ఇక నా మరణ పర్యంతము మీ 
ఉపాసకుడిగా మారగలను. 
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: టి 
| 





కలిగిన అంగుళమాలిని శాంత స్వభావంతో జయించిన ధీరుడు 
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అంగుళిమాల పరిత్రాణము 


గర్భవతులైన తల్లులకు సులభ ప్రసవం జరగాలని, వారినాశీర్వదించే 
సమయంలో పరించదగిన సుత్తము. 


కొన్ని బౌద్ద దేశాలలో ఈ అంగుళిమాల సుత్తాన్ని గర్భవతులైన స్తీ స్త్రీలు త్రాగే 
నీటిని అభిమం|తించడానికి ఉపయోగిస్తారు. దానితో. ఆమె సుఖంగా 
పసవించగలుగుతుంది. 


పూజ్య అంగుళిమాలుడు, భికువయ్యాక రోజూలాగే ఆ రోజు తన 
దైనిక భిక్షాటన చేస్తూ ఒక గర్భవతి యైన స్రీ ఇంటికి చేరుకున్నాడు అక్కడ అతడికి 
గర్భవతి ప్రసవవేదనతో వేసే కేకలు వినిపించాయి. ఆ కేకలు విని అతడి హృదయం 
[(ద్రవించింది. ఏమి చేయాలో తోచని అంగుళిమాలుడు బుద్దుడి వద్దకు పరుగున 
వెళ్ళి జరిగిన విషయాన్ని వివరించాడు. 


అప్పుడు బుద్ధుడు అంగుళి మాలుడితో - మళ్ళీ అదే ఇంటికి వెళ్ళి ఈ 
పరిత్రాణగాథను పఠించమన్నాడు. అంగుళిమాలుడు బుద్దుడు చెప్పినట్లే మళ్ళీ 
అదే ఇంటికి వెళ్ళి ఈ గాథను పఠించగా ఈ పరిత్రాణగాథా ప్రభావంతో ఆ wou 
సుఖ ప్రసవం చేసింది. అప్పటి నుండి ఈ గాథ 'అంగుళి మాల వరిత్తగా 


ఇ 


(క్రస్‌ద్దిగాంచింది. 
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అబ్లులి మాల పరిత్త 


యతోహం భగిని 
అరియాయ జాతియా జాతో 
నాభి జానామి సజ్చిచ్చ 
పానం జీవితా వోరో పేతా 
తేన సచ్చేన సాల్సి తే 
థి 

హోతు సాొత్తి గబ్బస్స. 

థి ఇ 
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అంగుళిమాల పరిత్రాణము 


సోదర్‌! ఈ అర్హతత్వమనే రెండో జన్మలో పుట్టిన నాటినుండి నాకు 
తెలిసి నేనే ప్రాణినీ హింసించలేదు. ఈ సత్య ప్రభావంతో నీకు క్షేమం 
కలుగుగాక. నీ గర్భంలో ఉన్న శిశువుకు కూడా క్షేమం. కలుగు గాక. 


జయ పరిత్రాణము 


రక్షణ, జయములకు ఈ జయ పరిత్త సుత్త పారాయణ మవసరము, ఈ 


సుతానువాదము గాథాపరంగా కాకుండా సారాంశరూపంలో అందించబడింది. 


అర్హతుడు, సమ్యక్‌ సమ్బుద్దుడు, మహిమాన్వితుడు అయ్యి, బలము, 
జ్ఞానము, తేజస్సు, జయము, సాఫల్యము, గొప్ప మానసిక శక్తి, అనెక సద్గుణములు, 
అనంత పుణ్యములు, కలిగి, టా. విపత్తులను Fa సమర్దుడైన ఆ 
బుద్దుడికిదే నా వందనము: 


మీ సర్వానా రోగ్యాలు, బాధలు, ఆపదలు, దుఃఖాలు, అనకు మరియు 
అశాంతి మాయమగు గాక, మీ కోరికలన్నీ తీరుగాక. మిరు చిరకాలం జీవింతురుగాక. 
ఆ మహానుభావుని ద్వాత్రింశత్‌ లక్షణాలు, ఎనభై మాధ్యమిక చిహ్నాలద్వారా మీకు 
దీర్చాయువు లభించుగాక. 108 మంగళప్రద చిహ్నాలు, ఆరు వర్ణముల కిరణాలు, 
అతడి వర్చస్సు (కేతుమాల), దశపారమీతలు, పది ఉపపారమితలు, పది పరమార్థ 
పారమితలు, శీల- సమాధి - ప్రజ్ఞలు, జేయ ధర్మాలు, ఎకా[గ్రత, ధ్యానము, వంటి 
వాటి వల్ల మీకు శాంతి లభించు గాక. 


సమ్యక్‌ సమ్బుద్ధుడైన బుద్దుడి దయతో, అతడి ధర్మసంఘాల అనుగ్రహంతో 


మీరు దీర్షాయుష్మంతులగుదురు. గాక. పైన వివరించిన త్రిరత్నాలు తేజస్సుతో, 
మానసిక శక్తితో, సమ్యక్‌ విచారంతో నిండి ఉన్నవి. ఆ త్రిరత్నాల ప్రభావంతో, 


84వేల ధార్మిక విషయాల ప్రభావంతో, తొమ్మిది లోకోత్తర ధర్మాల ప్రభావంతో 
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అష్టాంగ మార్గ ప్రభావంతో, అష్ట సమాపత్తుల ప్రభావంతో, ఆరు అభిజ్ఞల ప్రభావంతో; 
విశ్వాసము, దయ సౌహాగ్రత, సమత్వము వంటి ముఖ్యమైన ముప్పై గుణాల 
ప్రభావంతో మీరు దీర్చాయుష్మంతులగుదురు గాక.. 

ఆకాశాన్ని, పర్వతాలను, అరణ్యాలను, భూమిని, సరస్సులను, నదులను, 
మహాసముద్రాలను రక్షించే దేవతలు మిమ్మల్ని కూడా. రక్షించుగాక. 


బుద్ద, ధర్మ సంఘములనే త్రిరత్నాల దయతో, 84వేల ధార్మిక విషయాల 
దయతో, త్రిపిటకముల దయతో, బుద్దుడి శిష్యుల దయతో మీ సర్వానారోగ్యాలు, 
భయాలు, కష్టాలు, ఆపదలు, దుశ్శకునాలు, దురదృషహ్హాలు నశించుగాక. 

మీరెల్లప్వుడూ ఆయుష్మంతులు, ధనవంతులు, శ్రేయోవంతులు, 


న న్న ్త Ha MM గాడీ 
యశోవంతులు, బలవంతులు, వర్ణవంతులు, సుఖవంతులు అగుదురు గాక. 


4 న. 
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క్‌ గా అరహతో స సమ్మాసమ్చుద్ధస్ప 


ద్వత్తిమృ మహాప్పరిస 
లక్టనాను భావేన 
అసిత్యనుబ్బ్యన్లన 
లక్టనానుభాదేన 

అట్టుత్తర సతమజిల 
లక్టనానుభావేన 
ఛబ్బన్న - రంస్యానుభావేన 
కేతు మాలానుభావేన 
దస పారమితానుభావేన 
దస ఉపపారమితానుఖావేన 
దస పరమత్ధ 
పారమితానుభావేన - 
సీల సమాధి పజ్షానుభావేన 
బుద్దానుభావేన 
ధమ్మానుభావేన 
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సంఘానుభావేన 
తేజానుభావేన 
ఇధ్యానుభావేన 
బలానుభావేన 
జేయ్య ధమ్మానుభావేన 
చతురసీతి సహస్స 
ధమ్మ క్టన్గానుభావేన 
నవ .లోకుత్తర ధమ్మానుభావేన 
అట్టజీక మగ్గానుభావేన 
అట్ట సమాపత్యానుభావేన 
ఛలభిజానుభావేన. 

ఫస 
మేతా కరుణా ముదితా 
ఉ పేక్టానుభావేన 
సబ్బపారమితానుభావేన 
రతన త్రయ సరనానుభావేన 
తుయ ౦ సబ్బరోగా సోక ఉపద్దవ 
దుక్ట దోమనస్సుపాయాసా వినస్సన్లు 
సబ్బ సజ్కప్పా తుయ ౦ సమిజ 1న్తు 
సతవస్స జీవేన 
సమజీకో హోతు సబ్బదా 
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ఆకాస - పబ్బత - వన - భూమి 

తటాక - గంగా - మహా సముద్ద 

ఆరక్టక దేవతా 

థు తుమ్తే అనురక్టన్తు. 
ఫి. 


సబ్బ బుద్దానుభావెన 


బం 


సబ్బ ధమ్మానుభావేన 
సబ్బసంఘానుభానేన 


బుద్ద రతనం 


. సబ్బె తే భయా 


సబ్బే తే అంతరాయా 
సబ్బే తే ఉపద్దవా 
సబ్బే తే దున్నిమిత్తా 


సొత్టి భాగ్యం సుఖం బలం 
సిరియాయు చవన్నోచ 
భోగం వుద్ది చ యసవా 
సత వస్సా చ ఆయూ చ 
జీవసిద్ది భవన్తు మే. 


పప షూ wt 
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ధ్యానం చిత్తశాంతిని కలిగించి బుద్దిని జాగృత పరుస్తుంది. 


ధ్యాన 5ర్షిగు 
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బుద్ధుడికి నమస్కరించి అతడిని నిత్యమూ ప్రార్థించేవారే ధన్యజీవులు. 
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ప్రార్థన 


బౌధ్దంలో ధార్మికమైన. కోరికను ప్రార్థన అంటారు. బుద్దుడి 
అభిప్రాయానుసారంగా మానవుడి దృఢమైన కోరిక తప్పక ఫలితాన్నిస్తుంది. అందుకే 
స్థిరమైన నిర్ణయం, దృఢమైన కోరిక, ఈ రెండూ ఆడ, మగ ఎవరైనా సరే వారి 
కోరికను తీరుస్తాయి. ప్రార్థన కన్నా కోరిక ఏకాగ్రము, ధ్యానవిషయమునై 
అలరారుతుంది. వ్యక్తి లోని మామూలు అభిలాష దృఢమైన కోరికలా 
పరిణమించవచ్చు. అది నైర్మల్యాన్ని కోరుకోవచ్చు. కాని బుద్ది అంగీకరించనంతవరకు 
మనిషి మానసిక కార్యం మాత్రం ప్రారంభం కాదు. పుణ్యకర్మను చేసిన తరువాత 
తన, తన చుట్టూ ఉన్న వారి యోగక్షేమాలను కోరుకోవడం బౌద్దుల ఆచారం. ఇలా 
వారు వారి ధార్మిక జీవితాన్నికొనసాగిస్తారు. ఈ విధంగా వారు ఉత్తమోత్తమ మైన 
పునర్దన్మకు కావలసిన ధర్మాలను నేర్పుతో సాధిస్తారు. 

కాబట్టి కోరికను పెంచుకున్నవారు ఉన్నత జీవితాన్ని గడపగలుగుతారు. 
నిర్వాణ ప్రాప్తి వరకు వారీ విధమైన జీవితాన్ని గడపగలుగుతారు. ఇలాంటి కోరిక 
లేకపోతే మనిషికి నిర్వాణం కూడా సిద్ధించదు. 


పట్లనా 
(అ 


1. ఇమినా పుళ్లు కమ్మేన 
మా మే బాలా సమాగమో 
సతం సమాగమో హో 


యావ నిబ్బాన పత్తియా 


లే 
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ప్రార్థన 


నేను సాధించిన ఈ పుణ్యకర్మల ప్రభావం చేత నాకు మూర్చులతో 
మైత్రి ఎన్నటికీ ఏర్పడకుండుగాక. నిర్వాణం ప్రాప్తించేంత వరకు 
నాకు మంచివారితో మాత్రమే మైత్రి కుదురుగాక. 
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జగద్వంద్యుడైన బుద్ధుడికి నమస్కరిస్తే సర్వ మంగళాలు సమకూరుతాయి. 


ధ్యాన వర్గము 


జయమంగళ గొథ 


(ఐశ్వర్యాఖివృద్ధికొరకు ఆశీర్వదిస్తూ కొన్ని ముఖ్యమైన సందర్భాలలో 
సఠరించవగినది.) 


 బౌద్దదేశాలలో వివాహ, గృహ ప్రవేశాది శుభకార్యాలు జరిపేటప్పుడు బౌద్దులీ 
గాథలను పఠిస్తారు. ఈ గాథలను పిల్లలకు నేర్పి సంగీత వాద్యాల సహకారంతో 
అందంగా పాడించవచ్చు. 


ఈ ఎనిమిది గాథలు బుద్దుడు, అతడి శక్తిమంతులైన ప్రతిపక్షులకి 
మధ్యజరిగిన సంఘర్షణాత్మక సందర్భాలను గుర్తుకుతెస్తాయి. వారతన్ని చంపాలని, 
అవమానించాలని, జయించాలని ఎంతగానో ప్రయత్నించారు. వారిని బుద్దుడు 
తన నైతిక ప్రవర్తనతో ఎలా ఎదుర్కొన్నాడో ఈ గాథలు మనకు వివరిస్తాయి. 
ఇందులో ప్రతీ గాథ వెనక ఒక అందమైన కథ దాగుంది. వాటన్నిటినీ ఈ చిన్ని 
పుస్తకంలో పొందుపరచడం సాధ్యంకాదు. బుద్ధుడు చూపిన ఉదాహరణలను 
అనుసరిస్తూ ఈ గాథలను భక్తి-శ్రద్దలతో పఠించినవారు జీవితంలో చాలా 
కష్టాలనెదుర్కొన గలుగుతారు. 
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జయమంగళ గాథా 


బాహుం సహస్ప మి నిమ్మిత 
నాయు ధన్తం 

గిరి మొఖలం ఉదిత ఘోర 
సషానవళారఠ 

దానొది ధమ్మ బధినౌ 

జితవా మునిన్హో 


తం తేజసా భవతు మే 
జయ మంగలళాని 


మారాతిరేక మభి 

యుజి 1త సబ్బరత్తిం 
సరం పనాఃలవక 

మక్ట మథద్ధ యక్టం 

ఖన్తి సుదన్త విధినా 
జితవా మునిన్లో 

తం తేజసా భవతు మే * 
జయ మంగళాని 
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జయ మంగళ గాథ 


._ శీస్తములను ధరించి మారుడు తన వేయి చేతులతో ఘోరంగా 
గర్జిస్తూ వస్తున్న భయంకర గజం గిరిమేఖలపై కూర్చుని ఉన్నాడు. 
అలాంటి మార్తుడ్పిని సైన్యంతో సహ దానాది ధార్మిక కృత్యాల 
(ప్రభావంతో మునిశ్రేష్ణుడైన బుద్ధుడు అవలీలగా జయించాడు. ఆ 
బుద్దుడి దయతో నాకు మంగళ ప్రదమైన జయం కలుగుగాక. 


మారుని కంటే భయంకరుడైన రాక్షసుడు అలవకుడు. ఇతడు 
బుద్దుడితో ఒక రాత్రంతా యుద్ధం చేసాడు. అటువంటి క్రూర 
రాక్షసున్ని బుద్దుడు శాంతి, కాంతుల ద్వారా జయించాడు. 
దినిప్రభావంతో నాకు మంగళ ప్రదమైన జయం సిద్ధించుగాక. 
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3. నాలాగిరిం గజవరం 
అతిమత్తభూతం 
దావగ్గ వక్షుమెనరిక 
సుదారు నన్రం, 
మేత్తమ్బు సేకవిధినా 
జితవా మునిన్లో 
తం తేజసా భవతు మే“ 


జయ మంగళాని. 


ధావన్తి యోజన పథన్నులి 
మాలవన్తం 

ఇద్దిభి సజ్ఞత మనో 
జితవా మునిన్హో 

తం తేజసా భవతు మే" 
జయ మంగళాని. 





* 


ఇతరులకొరకు చదివేటప్పుడు మేిని “తేగా చదవాలి. 


ధ్యాన వర్గము 


అశనిపాతంలా, దావానలంలా, తనపైకి పరిగెత్తి వచ్చిన క్రూరమైన 
'నాలాగిరి అనే మదించిన గజరాజును మైత్రి అనే చన్నీటిని 
చిలకరించి బుద్ధుడు జయించాడు. దీని ప్రభావంతో నాకు 
మంగళప్రదమైన జయము సిద్దించుగాక. 


కత్తిని పైకెత్తి మూడు యోజనాల నుండి వేగంగా పైకి దుమికి 
వస్తున్న అంగుళి మాలిని బుద్దుడు తన బుద్ధిబలాల నుపయోగించి. 
శాంతంగా అతడి మనస్సును జయించాడు. దీని ప్రభావంతో 
నాకు మంగళప్రదమైన జయము సిద్దించుగాక. 
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మంగఠలాని 


జయ ము 
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చితవా ము 


జయ మంగళాని 


ని “తేగా చదవాలి. 
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శ] 


hv AO బద్దగా కనిపించాలని ఆమె కడుపును కర్రలతో 


కట్లు కుంది. చించుడు కఠిన పదాలతో నిండు సభలో 


tal 
అసత్యనిందారోపణ చేశాడు. ఆమెను మునీంద్రుడైన బుద్దుడు 


fa ahs Pa 
థం సహజమైన శాంతస్వభావంతో జయించాడు. ఆ ప్రభావంతో 


మెలల 


ఇ 


. గర్వితుడైన సచ్చకుడు నిజమును మరచి వివాదాలకు నెలవైనాడు. 
అతడు తన వాదబుద్దితోనే గుడ్డివాడైనాడు.., అటువంటి వాడి 
ఫట ఇదా. ళం న ణు. అ 
మదిలో ప్రజ్ఞా దీపాన్ని వెలిగించి బుద్ద్భుడతన్ని జయించబా 


ప్రభావంలో నాకు మంగళ (ప్రదమైన జయము సిద్దించుగాక. 


ఖా 


నన్దోపనస్ట భుజగం 
అమిత మహిద్ధ్దిం 
దయా పయనో 
ఇద్దూపదేశ అధినొ 
జితవా మునిశ్లో 
తం తేజనా భవతు మే * 
జయ మంగళాని 
8. దుగ్గాహ దిట్టి భుజగేన 
సుదట్ట హత్సం బ్రహ్మం విసుద్ధి జుతి 
మిద్ది బకాభిఢా త 
న న మ 
జితవా మునిన్లో 
తం తేజసా భవతు మే" 
జయ మంగళాని 
9. ఎత్రాపి బుద్ధ 


సరతే వ దుతస్టి 


శో 


మోక్టం సుఖం అధిగమేయ్య 
నరో సపజ్లో 


uu 


ఇతరులకొరకు చదివేటప్పుడు మేని “తేగా చదవాలి. 
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మునీంద్రుడైన బుద్దుడు తన బుద్దిబలాల నుపయోగించి (మానసిక 
శక్తితో) తన పుత్రుడివంటి శిష్యుడైన స్టవిర సా 
ద్వారా బుద్ధిశాలి, మరియు శక్తిమంతుడైన నన్గోపనన్టుడనే సర్పాన్ని 


జయించాడు. దీని ప్రభావంతో నాకు మంగళప్రదమైన జయము 
సిద్దించుగాక. 


మిథ్యాదృష్టిజాలమనే సర్పము తన హస్తమును కాటువేయగా 
పవిత్రము, ప్రకాశమానము అయిన బ్రహ్మబకముయొక్క 
గాయమును మునీంద్రుడైన బుద్దుడు తన జ్ఞానౌషధము చేత 
మాన్సినాడు. దీని ప్రభావంతో నాకు మంగళప్రదమైన జయము 
సిద్దించుగాక. 


చో 


అ 





బుద్దుని జయమం గళ గాథలైన ఈఎనిమిదింటిని ఎవరైతే ప్రతిరోజు 

పఠించి జ్ఞప్తికుంచుకుంటారో, అటువంటి మహానుఖా వుడు 
పాద యూ 

ప్రపంచంలోని పలురకాలైన అపదలనుండి విముక్తిని = 


నిర్వాణసుఖాన్ని అనుభవిస్తాడు 


బుద్దుడి ముందు ప్రాతఃనాయం 
పఠించదగిన గాథలు 


ఈ భక్తిమయ గాథలను పఠించడం వల్ల మనస్సులో ప్రశాంతి జనించి 
మనపై మనకు విశ్వాసముదయిస్తుంది. వీటిని పఠించడానికి కేవలం కొద్దినిమిషాల 
సమయం చాలు. ఇందులోని పదాలను ప్రతీసారి వాడాల్సిన అవసరం తేదు. మీరు 
మీ సరితను కనుగుణంగా కొత్తవాటిని వాడవచ్చు. సామూహిక కార్యక్రమాల్లో 
కూడా వీటిని పఠించవచ్చు. ధార్మికోపన్యాసం చివరన, బుద్దపూజా సమయంలో 


వీటిని చదివేముందు దురాలోచనలనన్నింటినీ వదిలిపెట్టాలి. మీ 
వ. టి అ మార్చుకోవాలి. మీరు చదివే 


పమ హృదయ ద్వారాన్ని తడతాయి. కు తెలసిన వారెవరైనా కష్టాల్లో 
వద్దకు మీ మె కరుణామయ విచారధారను పంపాలి. వారు కష్టాల నుండి 


బయట పడాలని మీరు మనస్ఫూర్తిగా కోరుకోవాలి 


ప్రభాత సమయంలోనే మీ మనస్సును సానుకూల అలక శక్తివంతం 
చేసుకోవాలి. మిగతా రోజంతా సంతోషంగా ఉండడానికి మీ హృదయాన్ని 
సన్నద్దపరచుకోవాలి. ఉదయం నుండి మీరు చేసిన పనుల గురించి ప్రతీరోజు 
సాయంత్రం ఆలోచించాలి. మంచివనులు చేస్తే సంతోషపడండి.. అలాగే మీరు 


చేసిన తహులు శ ee 
౧౯ అబ్బులు పునరావృత్తం కాకుండా చూసుకోండి. మీమనస్సును స్థిరంగా 


f 
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ఉంచుకోవడానికి ప్రయత్నించండి. దాన్ని ఉన్నత స్థితిలో ఉంచాలి. సంతోషకరంగా 
ఉంచుకోవాలి. బుద్ధుడిని, అతడి ఆదర్శవంతమైన డుమను, ఒక ధార్మిక లక్ష్యంగా 
స్వీకరించండి. మీ మీ కోరికలను తీర్చుకొనే ప్రతిసమయంలో ధర్మాన్ని విస్మరించకండి. 
దృఢమైన కార్యదీక్షతో తమను తాము ఉఊద్దరించేకునే బుద్దసంఘాన్ని మీ జీవితంలో 
ఒక ఉన్నతమైన ఆదర్శంగా ఉంచుకోవాలి. 

పాళఠీభాష లోని ఈ దైనందిన పఠనములను విశ్వాసంతో, శ్రద్ధతో పఠించాలి. 
తెలుగులో పఠించదలిచినవారు ఈ గాథల తరువాత వచ్చే రెండు చిన్నచిన్న 
గాథలను వ్యాఖ్యానయుక్తంగా ఉదయమొకటి, సాయంత్రమొకటి పఠించాలి. 
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* ఇతరులకొరకు చదివేటప్పుడు 'మే'ని “తేగా చదవాలి. 
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సం పారాయణము 


{9 
es 


బుద్దుడి ప్రతిమ ముందు కూర్చొని పఠించదగిన 


సర్వవిధులైన బుద్భుల, ప్రత్యేక బుర్భుల, అర్హతుల శక్తివల్ల 
సర్వప్రకారములైన రక్షణ పొందెదనుగాక. 


వన 
అన్నివిధాలైన దురదృష్టాలు సమసిపోనీ, అన్నిరోగాలు నశిం క 
స విధమైన ఆవదా రాకుండుగాక, సుఖంగా, దీర్భాయువు 
జీవింతునుగాక. 


నాకు సమస్త సన్మంగళాలు సంప్రెప్తించుగాక. సర్వ 
నన్ను రక్తింతురుగాక. సర్వబుద్దుల రక్షణ వల్ల ఎల్లప్పుడు క We 
ఊందునుగాక. 





159 నిత్య పారాయణ సుత్తములు 


* 


శ 
వ. 
LGA ౨ 
జ 

న 

౪ 

ల 

eA 


ల 
Ke 
to 

ల్‌ 
E 

© 
th 

౬ 

IE 
eh 


యం దున్నిమిత్తం అవమబ్ధలంచ 
యో చా మనాపో సకునస్స సద్దో 
పాపగ్గహో దుస్సుపినం అకన్తం 
బుద్దాను భావేన వినాసమేన్తు. 


దుక్టప్పత్తా చ నిద్దుక్గొ 


రాజా భవతు ధమ్మికో 


ఇతరులకొరకు చదివేటప్పుడు “'మయ్మం నని 'తుయ్మం'గా చదవాలి. 


ఈ పరిత్త సుత్త ప్రభావంతో నక్షత్ర, రాక్షస, క్షుద్రశ శక్తుల వ 


సంభవించే సమస్త ఉపద్రవాల నుండి నేను ముక్తుడనౌడుః 
గార, 


[గ iE 


[1 
t 


బుద్దుని దివ్యశక్తి- ప్రభావాల వల్ల సర్వ దుశ్శకునాలు, ప్రతికూల 


పరిస్థితులు, పక్షుల శకున సూచక శబ్దాలు. పాపగ్రహ ప్రభావాలు, 


దుస్సుప్నాలు అన్నీ నశించుగాక. 


దుఃఖ తప్పులంతా దుఃఖ es 
గస్తులంతా భయ రహితులగుదురుగాక. శోక త 
రహాతులగుదులు గాక. 








గార, 
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ప్రాతః కొలంలో పఠించదగినది 


(బుద్దుడిని మనస్సులో స్మరించుట,) 
య హా! 
వంచనము = శరణము 


నమో ధమ్మాయ 

సమో సంఘాయ 
జ్ఞాన కరుణా సంపన్నుడైన ముక్త పురుషుడు బుద్ధుడికి వందనము. 
బుద్దుడు ఉపదేశించిన ఆ ఉన్నతమైన ధర్మానికి వందనము. 
అలాంటి ఉన్నతమైన ధర్మాన్ని రక్షించే పవిత్ర సంఘానికి వందనము. 
ఈ త్రిరత్నాలను నేను శరణు జొచ్చు చున్నాను. 


ఈ త్రిరత్నాలు నన్ను, నేను (ప్రేమించే సమస్త మానవులనూ రక్షించుగాక. 
మాకే కష్ట, నష్టాలు సంభవించకుండుగాక. మా క్లేశాలన్నింటనీ మేము 
అధిగమించెదముగాక. మేమెల్లప్పుడు సఫలులమగుదుము గాక. మాకు మంచి 
ఆరోగ్యము, బలము, శాంతి, సౌఖ్యాలు ప్రాప్తించుగాక. మా తలిదండ్రులు, 
అన్నదమ్ములు, అక్కచెల్ల్సెళ్ళు, గురువులు, మిత్రులు, బంధువులు సుఖ 
సంతోషాలతో జీవింతురుగాక. వారందరి కష్టనష్టాలు మాయమగుగాక. 
వారి ఆవేదనలు త్వరగా ఉపశమించుగాక. వారికి ఒక వేళ అనారోగ్యం సంభవిస్తే, 
త్వరగా కోలుకొని స్వస్థులగుదురుగాక, వారిని బుద్దుడు, ధర్మము, సంఘము 
రక్షించుగాక. 
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థార్మికాభిలాష 


బుద్ధుడు జీవితాంతం నా ఆలోచనలను, పనులను, పర్యవేక్షించు గాక. 
నేను బలహీనపడినప్పుడు దృఢంగా మారేట్లు, ఆపదలొచ్చినప్పుడు దైర్యంగా 
ఉండేట్లు, అదృష్టం మారుతున్న ప్రతీసారి శాంత స్వభావాన్ని వీడకుండా 
ఉండేట్లు ధర్మం నాకు సహాయ పడుగాక. 

నేను ఇతరులతో వ్యవహరించేప్పుడు వారు శత్రువులైనా సరే నాలో మాత్రం 
వారిపై దయ, శాంతి, సామరస్యం నెలకొనేట్లుగా సంఘం నాకు ప్రేరణ నిచ్చు 
గాక. 

నన్ను, నా కుటుంబాన్ని దేవతలు రక్షింతురు గాక. 

నా దైనందిన జీవితంలో నాకు అర్హతులు, బోధి సత్తులు, సర్వదా మార్గ 
దర్శకులగుదురు గాక. 

నౌ దేశం శాంతి, సౌభాగ్యాలతో విలసిల్లుగాక. 

ఈ రోజు నా (పేమను ఇతరులకందించే అవకాశం రాని, నేనీ జీవితాన్ని 
అనవసరమైన ఆనందాలతో, ఆతృతలతో వ్యర్థం చేయను. ప్రపంచంలో 
సుఖశాంతుల నఖివృద్ది పరచడానికే నా జీవితాన్ని ఉపయోగిస్తాను. 
బుద్ధుడు నా మస్తకంలో, ధర్మం నా హృదయంలో, సంఘము నా ప్రక్కన 
ఉండి నన్ను జీవితంలో ముందుకు నడుపుగాక. 

ప్రపంచంలో సర్వమానవులు, నా శతృవులతో సహ శాంతితో బ్రతుకుదురు గ గాక. 


నమో బుద్దాయ 


అమల క కష్ట యల. ees 
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సాయంకౌలంలో పఠించదగినది 
(బుద్దుడిని మనస్సులో స్మరించుట) 


వందనము - శరణము 


uy 
గ్ల 


మో 


స్‌ 


దా 
య 
ఘౌ 


Cd 


zf 


వాం 


అనా 
oy) 
తజరో 


మ 
మ్‌ ల 


ఒ ౨ 
గ్ల 


"తా 


జ్ఞాన, కరుణలతో సంపూర్ణ మానవుడైన ఆ ముక్త 


pr. | 


రుషుడు బుద్దుడికి 


వందనము. 


బుద్ధుడు ఉపదేశించిన విశ్వసనీయమైన ఆ ఉత్తమ ధర్మానికి వందనము. 
అటువంటి ఉత్తమ ధర్మాన్ని రక్షించే పవిత్ర సంఘానికి వందనము. 

ఈ త్రిరత్నాలను నేను శరణు జొచ్చుచున్నాను. 

ఈ త్రిరత్నాలు నన్ను, నా వాళ్లను రక్షించుగాక. 


మేము కష్ట నష్టాలను, నానా విపత్తులను సులభంగా అధిగమించెదము గాక. 


గాక. 


మెమెల్లప్పుడు సఫలులమగుదుము గాక. 
మేము మంచి ఆరోగ్యంతో, బలంతో, సుఖశాంతులతో సర్వదా జీవించెదము 


మా తల్లి దండ్రులు, అన్నదమ్ములు, అక్సచెలెళ్ళు, గురువులు, మి[తులు, 
పన ప త్రి Gr & 


బంధువులు క్షేమంగా ఉందురుగాక. 


ఆపదలు, కష్టనష్టాలు, లేకుండా అన్ని విధములైన చింతలను వారు త్వరగా 


అధిగమించెదరుగాక. 


వారికి ఒకవేళ అనారోగ్యం సంభవిస్తే వారు త్వరగా కోలుకొని ఆరోగ్యవంతు 


అగుదురు గాక. 


బుద్ధుడు, అతడి ధర్మము, సంఘము వారిని రక్షించుగాక. 


భాస 
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హే బుద్ధ భగవాన్‌ 


ఈ రాత్రి నన్ను, నేను ప్రేమించే అందరినీ రక్షించు. మా కష్టాలను కడతేర్చు. 


ఈ రాత్రి మాకు ప్రశాంతమైన నిద్ర పట్టి, రేపటి ఉదయాన ఉత్సాహవంతమైన 
మనో-దేహాలతో మేల్కొందుము గాక. 


ధార్మికాభిలాష 


నేనొక వేళ సన్మార్గం నుండి వెదొలిగితే, ఏ దోషం చేయడం ద్వారా అలా 
జరిగిందో బాగా తెలుసుకొని, మళ్ళీ ఆ దోషాన్ని చేయకుందును గాక. 

నేనెవరినై నా అజాగ్రత్తతో వాచా, కర్మణా బాధ పెడితే మరోసారి అలా జరక్కుండా 
జాగ్రత్త పడతాను. 


హౌ బుద్ధభగవాన్‌, పరమజ్ఞానీ ! 
_ నా హృదయాన్ని చక్కదిద్దుకొనేందుకు నా కొక అవకాశమిచ్చి నాకు సహాయం 

చేయి తండ్రీ! 

నేను చేసే ప్రతీ పనిలోనూ (పేను, కరుణ వంటి ఉదాత్త భావనలు 
'ప్రతిబింబించనీ! 

$< 

ఈర్వాసూయల బారి నుండి నా హృదయాన్ని రక్షించుకొని, దాన్ని పరిశుద్ధ 
పరచుకొనేందుకు నేను సర్వదా ప్రయత్నిస్తాను. అందరితో కలిసి బ్రతకడానికి 
ప్రయత్నిస్తాను. 


నేను కేమంగా ఉన్నా, కష్టాల్లో ఉన్నా సద్ధర్మాన్ని పాటించడానికి ప్రయత్నిస్తాను. 


ధి 
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ఒకనాడు ..... ఈ ప్రపంచాన్నాదిలి వేసే సమయం అసన్న మౌతుందని నాకు 
బాగా తెలుసు. అప్పుడు నేనేమాత్రం భయ భ్రాంతులకు లోనుగాకుండా దేహాన్ని 
విసర్దిస్తాను. ఆ విషయం గురించి ఇప్పటినుండే చింతించి, బాధ పడను. మరణం 
ఒకరకంగా నాకానందాన్నే ఇస్తుంది. ఎందుకంటే నేనీ ప్రపంచంలోకి వచ్చిన నాటి 
కన్నా ఇప్పుడు ఎక్కువ గుణవంతుడిగా మారి ఈ ప్రపంచాన్ని వదిలి పెడతాను. 


ఇతరులు నా పట్ల ఎదైనా తప్పు చేస్తే నేను వారిని దయాభావంతో క్షమింతునుగాక. 
నా హృదయంలో వారిపై ఏమాత్రం ద్వేషం ఉండకుండు గాక. నాకెవరైనా చిన్న మేలు 
చేసినా సరే, దాన్ని ఎల్లప్పుడూ జ్ఞాపకముంచు కొని వారి పట్ల కృతజ్ఞతాభావం 
పెంపొందించు కుందును గాక. 


నా జీవితం నన్ను (ప్రేమించే వారికి, నేను ప్రేమించే వారికి అందరికీ 
సంతోషాన్ని పంచిపెట్టాలి. 


నమౌ బుద్దాయ 


ఫు 
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బుద్ధుడిని ధ్యానించడం ద్వారా ఆంతరిక శాంతి, విశ్వాసం రెండూ లభిస్తాయి. 
బుద్దుడు దశపారమితలు కలిగినవాడు. అతడు జన్మ జన్మలలో శ్రమించి వాటిని 
పొంది మోక్ష పర్యంతం వాటిని సాధన చేసినవాడు. పారమితలలో దానము, 
కీలము, నైష్కర్మ్య్యము, ప్రజ్ఞ, వీర్యము, క్షాంతి, సత్యము, అధిష్టానము, మైత్రి 
ఉపేక్షలు అనే ఈ పది ఉన్నాయి. 

ఒక ఆదర్శోపాధ్యాయుడిలా బుద్దుడు దుఃఖార్తులైన సర్వ ప్రాణుల పై తన 
అనంతమైన కరుణను ప్రసరింప జేశాడు. వారి కలుషితమైన బుద్దులనన్నింటిని 
సరిజేసి వారికి నిర్వాణాన్ని ప్రసాదించాడు. 

ఆర్య అష్టాంగిక మార్గాన్ని అనుసరించి సవిత్రాంతరంగులైన వారిని సులభంగా. 
గుర్తించవచ్చు. వారు ఏ ధర్మానికి చెందినవారైనా సరే. వారిని ప్రతీవారూ గౌరవించాలని 
బుద్ధుడు చెప్పాడు. మనస్సు సమస్త విశ్వాన్ని నడిపించే ఒక శక్తి ఈ విషయాన్ని 
తెలుసుకొన్నప్రతిమనిషి తన మానవీయ ప్రయత్నంతో పవిత్ర మైన జీవితాన్ని 
కొనసాగించవచ్చని, అలాంటి జీవితాన్ని మహాత్ముల పేరణద్వారా గాని, వ్యక్తిగత 
ప్రయత్నంతోగాని సాధించవచ్చని బుద్దుడు ప్రవచించాడు. 

సర్వ శీల సంపదకి ప్రతిరూపమైన బుద్దుడు ప్రతీమానవుల 
పూర్ణతకి ప్రతీక. అందుకే బుద్దుడిని స్మరిస్తే చాలు మానవులు అనూహ్యమైన 
లాభాలను పొందగలుగుతారు. బుద్దుడి సద్గుణ సంపదపై మనస్సు కేంద్రీకరిస్తే 
బాధలు, ఆవేదనలు, మృత్యు భయాలవంటి సమస్త మానసిక భయాందోళనలు 


అంతరిస్తాయి. 


ను తరింవజేసే 
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బుద్దానుస్పతి 
1... బుద్దానుస్సతి మేత్తా చ 
అనుభం మరణస్పతి 
ఇతి ఇమా చతురారక్తా 
భిక్టూ భావేయ్య కీలవా. 
2. అనన విత్తార గుణం 
గుణతోనుస్పరం మునిం 
భావేయ్య బుద్దిమా భిక్టూ 
బుద్దానుస్ఫతి మాదితో. 
3. సవాసనే కిలేసేసో 
ఎకో సబ్బే నిఘాతియ 
అహుసు సుద్ధ సన్హానో 
పూజానం చ సదారహో 
4. సబ్బకాలగతే ధమ్మే 
సబ్బే సమ్మా సయం ముని 
సబ్బాకొరేన బుజి 1త్వా 
ఎకో సబ్బజఇర్హితం గతో 
5. _ విపస్సనాది విజ్ఞాహి 
సీలాది చరనేహి చ * 
సుసమిద్దేహి సమ్పన్నో 
గగనాభేహి నాయకో. 
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బుద్దానుస్కృతి 


(బు ద్గుడిని ధ్యానించుట) 


నీలవంతుడైన భిక్షువు ఈ క్రింది నాలుగు విషయాలను సాధన 
చేయాలి. అవి; 1.బుద్భుడిని ధ్యానించడం, 2. మైత్రిని ధ్యానించడం, 
3. ప్రాపంచిక విషయాల జుగుపష్పాకర ధర్మమును తెలుసుకోవడం, 
4. అమంగళకరమైన మరణమును గుర్తించడం. 


జ్ఞానియైన భిక్షువు బుద్దుడి అనంత గుణగణాలను. ఆ గుణ 
గణాలు కలిగిన బుదృడిని ధ్యానించాలి. 


సర్వక్షేశాలను బుద్భుడొ క్కడే నాశనం చేయగల సమర్దు కు. అత్యంత 
పవిత్రమైన మనసును కలిగిన ఆ బుద్ధుడే అన్ని  పూజలమా 
అందుకోవడానికి అర్హుడు. 












అన్ని వేళలలోనూ సుయోగ్యమైన ధర్మాన్ని క క్‌ వ 
స్వయంగా అర్ధంచేసుకొని బుద్ధముని 
. సాధించాడు. 








అకారక విశాలమైన విపశ్యనాటి. = మా i DE i 
వెలుగొందుతున్నాడు- 


i 


168 


169 నిత్య పారాయణ సుత్తములు 


10. 


11. 


సమ్మాగతో సుబ్బం ఠానం 
అమోఘ వచనో చ సో 
తివిధస్సాపి లోకస్ప 
జాతా నిరవసేసతో 
అనేకేహి గునోఘిహి 
సబ్బ సత్తుత్తమో అహు 
అనేకేహి ఉపాయేహి 
నరదమ్మే య 
ఎకో సబ్బస్స లోకస్స 
సబ్బసత్తానుసాసకో 
భాగ్య ఇస్సరియా దీనం 
గుణానం పరమో నిధి 
పళ్లాస్స సబ్బ ధమ్మేసు 
కరుణా సబ్బ జన్తుసు 
అత్తట్టానం పరట్టానం 
నాధికా గుణ జేట్టికా 
దయాయ పారమి చిత్యా 
పళ్లాయత్తాన ముద్ధరి 
ఉద్దరి సబ్బధమ్మే చ 
దయాయక్షే చ ఉద్ధరి. 
దిస్స మానోపి తావస్స 
రూపకాయో అచిన్తియో 
అసాధారణ ఇానద్దే 
ధమ్మకాయె కథావకాతి. 


౮౫) 


11. 
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బుద్ధుడు పరమానంద స్థితికి చేరుకున్నాడు. ఉన్నతమైన అతడి 
ఉపదేశాలు ఎన్నటికీ వ్యర్థం కాజాలవు. అతడికి ముల్గొకాల 
గురించి పూర్తిగా తెలుసు. 


అనేక సద్దుణములతో బుద్దుడు సర్వోత్తమ స్థితికి చేరుకున్నాడు. 
అనెక ఉపాయములతో దమనీయమైన వాటిని దమించాడు. 


సమస్త లోకంలో సర్వమానవులను శాసించగల ఆచార్యుడు 
బుద్ధుడొక్కడే. అదృష్టములకు, ఐశ్వర్యములకు అతడు ఉత్తమ 
మైన నిధి వంటివాడు. 

బుద్ధుడికి సకల ధర్మములందు వ్రవేశమున్నది. నమస్త 
ప్రాణులయందు అతడికి దయాభావమున్నది. ఈ విధంగా బుద్దుడు 
తనకే కాకుండా సకల (ప్రాణులకు లాభకారకుడు. అన్ని గుణాలలో 
కూడా అతడే ఉన్నతుడు. 

బుద్ధుడు దయార్ద హృదయంతో, ప్రజ్ఞతో ఉన్నత శిఖరాల 
నందుకొని తనను తాను ఉద్ధరించుకోవడమే కాక, సర్వ 
ధర్మాలను, సమస్త మానవులనూ ఉద్ధరించాడు. 

ఒక మనిషిని చూసినట్లుగా భౌతిక శరీరంతో ప్రత్యక్షంగా బుద్దుడిని 
చూడడం అసంభవం. ఇక అసాధారణ జ్ఞాన సంపన్నమైన అతడె 
ధర్మకాయాన్ని చూడడం సంభవమా? 
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ఇటే 


గ 


మ. 


Weipa 





ధర్మం బుద్ధుడితో సమానమైనది. అది ప్రకృతిని సమతులంగా ఉంచుతుంది. 


ధ్యాన వర్గము 


ధర్మానుస్పృతి 


ధర్మము మానసిక శాంతిని కలగజేస్తుంది. మనిషిని కార్యోన్ముఖున్ని 
చేసేది ధర్మం. బుద్దుడు ఉపదేశించిన ధర్మము సార్వకాలిక మైనది. సార్వదేశికమైనది. 
అది ఎందరో ప్రాణులను దుఃఖవిముక్తుల్ని చేసింది. చేస్తున్నది కూడా. అనింద్యమైన 
ఈ ధర్మము మానవులను ఉన్నత స్థితికి తీసుకెళ్లగలుగుతుంది. భౌతిక విషయాలన్ని 
అనిత్యమైనవనే జ్ఞానాన్ని కలిగింపజేసి మనిషిని పరమోత్కష్టమైన నిర్వాణధామం 
వైపు నడిపించేదే ధర్మము. 


ధర్మాచరణ వల్ల మనిషికి అతి త్వరగా శాంతి లభిస్తుంది. దానికంటే 
ముందు ఆత్మ విమర్శ ఉదయిస్తుంది. ఆత్మ విమర్శ వలన మనిషి నడవడికలో 
మార్పు వస్తుంది. ఆ మార్పు శాశ్వతానందానికి సోపానం వేస్తుంది. ఉదాహరణకి 
మైత్రిని జీవితంలో అభ్యసించేవారికి కోపం వెంబడే నశిస్తుంది. తద్వారా మనిషికి 
సుఖం లభిస్తుంది. 

తర్కము, వాదవివాదాలు మానవజీవితంలోని సత్యాన్ని తేల్చి చూపలేవు. 
ఇతరులను సర్వదా విమర్శించే వారికి సుఖం కరువౌతుంది. దాని బదులు మనిష్‌ 
తనవైపు ఒకసారి తిరిగి చూసుకుంటే అతడికి ఎన్నో నిజాలు తెలుస్తాయి. ఇది 
ధర్మాచరణ ద్వారానే సాధ్యం. మిగతావారిలా బుద్ధుడు తను చెప్పింది ఏకారణం 
లేకుండానే నమ్మమమని చెప్పలేదు. తను వివరించిన ధర్మాన్ని పరీక్షించి, ఒకవెళ 
నచ్చితే స్వీకరించమన్నాడు. లేదా వదలి పెట్టమన్నాడు. అందుకే ఇది మహత్తరమైనది. 
అందరికీ ఆచరణ యోగ్యమైనది. 
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ధమ్మానుస్సతి 
స్వాక్టాతో భగవతా ధమ్మో 
సన్టిట్టికో అకాలికో 


ts 


హిపస్పికో ఓపనయికో 


పచ్చత్తం వేదితబ్బో విఇజ్టూహీతి. 
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ధర్మానుస్కృతి 
(ధర్మమును ధ్యానించుట) 


బుద్దుడు అతి సులభంగా మహత్తరమైన ధర్మాన్ని బోధించాడు. 

దీన్ని అందరూ పరీక్షించిమరీ పాటించవచ్చు. ఈ ధర్మం తక్షణమే 
ఫలితాన్నందిస్తుంది. 

ఆంతరిక దృష్టి కలిగి ఉండాలని బోధించి అందరినీ ధార్మిక 
జివనంవైపుకు ఆహ్వానించేది. నిర్వాణం వైపుకి తీసుకెళ్ళేది. 

విజ్ఞులైన వారు వారి అభ్యుదయం కొరకు ఈ ధర్మంలోని ప్రతీ 


అంశాన్ని బాగా అర్థం చేసుకోవాలి. 
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చక్యాద్యాతాజ్యునచు = సా 


సూ. 


త్త 





య... 





తాము జ్ఞానాన్నార్జించి ఇతరులకు పంచే భిక్షు సంఘము సర్వదా వందనీయము. 


Ey 
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సంఘానుస్కృతి 
బుద్దుడు రూపొందించిన పవిత్ర భిక్షుసముదాయమే సంఘము. ఈ 
సంఘంలో ఉన్నత జీవనాన్ని కొనసాగించే బుద్దుని శిష్యులుంటారు. వీరు ప్రపంచం 
ఇకాశ్వతమైనదని గ్రహించి, గృహపరిత్యాగం చేసి శాశ్వత నిర్వాణపథంవైవు 
పయనించేవారు. అంతమాత్రాన విరు లోకాన్ని, లోకంలోని ప్రాణులను 
పట్టించుకొనరని కాదు. సర్వభూత దయ వారి ప్రాథమికగుణం. ప్రాణులను 
మనసా వాచా, కర్మణా హింసించనివారు, బ్రహ్మచర్యాన్ని పాటించేవారు, బుద్దుని 
ప్రయశిష్యులు. వీరి సముదాయమే సంఘం. ఈ సంఘం సమాజంలోని కాలుష్యాన్ని 
దూరం చేయగలిగేది. పరులహితమే దీని ప్రధానలక్ష్యం. దుఃఖార్తుల బాధలను 
రూపుమాపి వారికి పరమ సుఖస్వరూపమైన నిర్వాణపథాన్ని చూపడమే వీరి 
నిరంతర చర్య. బౌద్ద సంఘంలో భిక్షువులు, భిక్షుణిలు కూడా ఉంటారు. విరంతా 
తమ శీల, సమాధి, ప్రజ్ఞలను పెంపొందించుకుంటూ పవిత్రమైన జీవితాన్ని 


గడుపుతారు. 


శ *రవనీయు 
నిత్యమూ పుణ్యకర్మలు చేస్తారు కాబట్టి వీరు గౌరవని రువడితే 


దక్షిణలు నమర్పించవచ్చు. వారికి సరైన ఆతిథ్యమివ్వాలి. రిక 


మస్కరించాలి. వారి అవసరాలను తీర్చడం కూడా ధార్మిక క. 






Zh 


గ 


కృత్యాల వలన పుణ్య సంచయం జరుగుతుంది. అది ని 


చెస్తుంది. 
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సంఘానుస్త్పతి 
సుపటిపన్నో భగవతో సావకసంఘో, 
ఉజుపటిపన్నో భగవతో సావక సంఘో 
ఇజాయపటిపన్నో భగవతో సావక సంఘో 
సామీచి పటిపన్నో భగవతో సావక సంఘో 
యదిదం చత్తారి పురిసయుగాని 
అట్ట పురిస పుగ్గలా 
అసాభగవతో నోవక సరిఘో 
ఆహునెయ్యో పాహునేయ్యో 
దక్టినేయ్యో అంజలి కరనీయో 


అనుత్తరం పుజ్ఞుక్లేత్తం లోకస్సా'తి 
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సంఘాను స్మృతి 

(సంఘమును ధ్యానించుట) 
బుద్దుడి శ్రావక సంఘము సన్మార్గంలో ప్రతిష్టితమైనది. 
బుద్దుడి శ్రావక సంఘము బుజుమార్గంలో ప్రతిష్టితమైనది. 
బుద్దుడి శ్రావక సంఘము న్యాయమార్గంలో ప్రతిష్టితమైనది. 
బుద్దుడి శ్రావక సంఘము ఉచితమైన మార్గంలో ప్రతిష్టితమైనది. 
నాలుగు పురుషయుగ్మములు, ఎనిమిది విధముల ధార్మిక 
పురుష పుద్గలములు కలది. 
బుద్దుడి ఈ శ్రావక సంఘము సమర్పణలకి, ఆతిధ్యమునకు 
యోగ్యమైనది. 
దక్షిణలు సమర్పించుటకు ఉచితమైనది. నమస్కరించదగినది. 
ఈ లోకంలో నిరుపమానమైన పుణ్యక్షేత్రమిదే. 
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స్వ ఉంట టి 10నే ఖో 





| ఉల్లో 
మేత్ర్యనుస్కృతి 
(మేత్రిపై ధ్యానము) 


వ్యక్తి మనస్సు శాంతిమంతమైనప్పుడే ప్రపంచంలో శాంతి సాధ్యమౌతుంది. 
మేత్రీభావనతో స్పందించే హృదయం ఉంటే సర్వమానవులు సంతోషంగా 
జీవించగలుగుతారు. 


మెత్త (మేత్రి) ని ధ్యాన విషయకమైన ధ్యేయవస్తువుగా స్వీకరించవచ్చు. 
సుందరమైన ఈ మానసికస్టితి మనిషిని దురాలోచనల నుండి, కోపం నుండి 
మిగతా అసంపూర్ణ మానసిక స్థితులనుండి రక్షిస్తుంది. 


భేద భావాన్ని సమూలంగా నాశనం చేసి అందరిలో సంతోషాన్ని, దానగుణాన్ని 
పెంపొందించే ఈ మైత్రిని ఒక ఉన్నతమైన మానసిక స్థితిగా గుర్తించాలి. మనుష్యులు, 
మనుష్యేతరులు, తెలిసినవారు, తెలియని వారు, కనిపించేది, కనిపించనిది అనే 
ఈ భేదభావం మైత్రి వల్ల నశిస్తుంది. మైత్రిని బాగా ధ్యానించడం వల్ల ఎలాంటి 
దురాలోచన కూడా మన మనస్సులోనికి ప్రవేశించలేదు. ఇది ఒక ఉత్క్యుష్టమైన 
మానసిక స్థితి, 

మేత్రీసాధన "ద్వారా వ్యక్తి తనకు తాను చేరువౌతాడు. దీన్ని అత్మాసక్తి 
అనుకోకూడదు. దీన్ని కేవలం స్వీయ మానసిక ప్రశాంతిగా గుర్తించాలి. పూర్తిగా 
విషపూరితమైన మనస్సు ఇతరులపై నిజమైన (హేమను అభివ్యక్తికరించలే దన్నది 
మనకు తెలిసిన విషయమే. 

మైత్రిని ధ్యానించేముందు మైేత్రీభావం వల్ల వచ్చే లాభాలను, తద్వ్యతిరేకమైన 
(కోధభావం వల్ల వచ్చే నష్టాలను ఒకసారి స్మరించడం చాలా మంచిది. 


_ తరువాత జాగృతమైన మైేత్రీభావనతో ఈక్రింది వాక్యాలను మనస్సులో 
పఠిస్తూ ధ్యానం ప్రారంభించాలి. 
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++ xt + 


హాని, ప్రమాదాలు కలగకుండు గాక. 
మాననిక వత్తిడులు మాయమగు గాక. 
శారీకర బాధలు ఉవశమించుగాక. 
నుఖ నంతోషాలలో జీవింతును గాక 


మనస్సులోకి ఈ వాక్యాలు ప్రవేశించి అందులో నాటుకొని పోయి క్రమంగా 


మనస్సు ఎకాగ్రయ్యేంత వరకు ఈ వాక్యాల నావృత్తం చేయాలి. చిత్తము శాంతించి 
ప్రసన్నమయ్యేంత వరకు వీటిని పఠించాలి. 


అటు తరువాత మన మనుభవించిన ఆనందాన్ని ఇతరులకు సెతం 


అందించగలుగుతాము. మొదట మనకు మంచి అభిప్రాయం గల ఒక వ్యక్తి 
నెన్నుకోవాలి. అతడు, తండ్రి, తల్లి, గురువు, బంధువు, మిత్రుడు; వీరిలో ఎవరైనా 
కావచ్చు. కాని వారు సలింగులై ఉండాలి. అతడి / ఆమె సద్గుణాలను మొదట 
స్మరించాలి. స్మరిస్తూ ఇలా భావించాలి. 


* 


xxx 


అతడికి 4 ఆమెకు వోని, ప్రమాదాలు నంభవించకుండునుగాక 
అతడికి / ఆమెకు మాననీక వత్తిడులు మాయమగు గాక. 
అతడికి / అమెకు శారీరిక రుగ్మతలు ఉపళమించుగాక 
అతడు / ఆమెది కేమంగా, ఆనందంగా జీవింతురు గాక. 


కొత్తవారు ఈ క్రింది నాలుగు రకాలైన వ్యక్తులనెన్నుకోకపోవడం మంచిది. 


1. చాలా సన్నిహితులైన వారు. 
2. చనిపోయిన వారు. 

3. విలింగులు 

4. శత్రువులు 
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నిరంతరాభ్యాసంతో మైత్రీ - ఎకాగ్రతలు స్టిరపడిన తరువాత ఇతరులకు 
పైతం మైత్రినందించగలుగుతాము. 

అప్పుడు ప్రియమిత్రుడు, తటస్థుడు, అసమాహిత చిత్తుడు, శతృవు వంటి 
వారికి కూడా మైత్రి నందించ వచ్చు. 

మైత్రి విశ్వజనీనమైనది, సర్వప్రియమైనది కూడా. దీనికి ఒక మతం, ఒక 
జాతి, అంటూ లేదు. బౌద్భలు, బౌద్దేతరులు ఇరువురూ మైత్రిని పాటించవచ్చు. 
తద్వారా సత్ఫలితాలను పొందనూ వచ్చు. 

బుద్దుడి అభిప్రాయానుసారంగా ఈ మైత్రీధ్యానాన్ని అనునిత్యం 
ఆచరించేవారు ఈ క్రింద పేర్కొన్నట్లు సత్వర ఫలితాలను పొందుతారు. 

1. వోయిగా నిద్రించ గలుగుతారు. 
. ప్రశాంతంగా నిద్రనుండి మేల్కొంటారు. 
. పీడకలలు రావు. 
. ఇతరులను నంతోషపెట్టగలుగుతారు. 
. దుష్టశక్తుల బారినుండి విముక్తులౌతారు. 
. దేవతలు వారిని రక్షిస్తారు. 
. అగ్ఫీ, విష, శస్తాస్తాలు వారినేమీ చేయలేవు. 





- త్వరగా ఎకాగ్రత సిద్దిన్తుంది. 
- చూడటానికి ఆహాదకరంగా ఉంటారు. 
10. అనంభ్రాంతమైన మనస్సుతో మరణిస్తారు. 
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11. ఒకవేళ ఈ జన్మలో అర్హ తత్వం లభించపోతే, వచ్చే జన్మలోనైనా 
(బహ్మలోకంలో పుడతారు. అవ్హుడు వారికది సులభంగా నిద్దిస్తుంది. 
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మేత్రనుస్పృతి 


తనను ఇతరులతో పోల్చుకొని, సర్వప్రాణులు తనలా సుఖాన్ని 
కొరుకుంటాయని తెలుసుకోవాలి. మనిషి సర్గ వాణుల పట్ల 
మైత్రీ భావనను ప్రదర్శించాలి. 


సర్వ దుఃఖాలు పోయి నాకు సుఖములభించు గాక. నా హితాన్ని 
కోరుకునే వారు, నా పట్ల తటస్థంగా ఉండేవారు, నన్ను 
ద్వేషించేవారు వీరంతా సుఖంగా ఉందురుగాక. 


ఈ గ్రామ పరిసరాలలో నివసించే వారు, ఈ లోక చక్రవాళములలోని 


ఇతర రాజ్యాలలో నివసించేవారు అంతా సుఖంగా ఉందురుగాక. 


సర్వ ప్రపంచ చక్రవాళములలో నివసించే ప్రాణులు సుఖంగా 
ఉండి పరమోత్తమమైన ఆనందానుభూతిని అనుభవింతురు 


గాక, 


అదే విధంగా స్త్రీలు, పురుషులు, శ్రేష్ణులు, సామాన్యులు, దేవతలు, 
మనుష్యులు, దీనులు, దశదిశలలో oe వీరంతా సుఖంగా 
ఉందురు గాక. 
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మరనానుస్పతి 


1, పవాత దీపతుల్యాయ 
సాయు సన్తతి యాక్టయం 
పరూపమాయ సమృస్పం 
భావయే మరనస్పతిం 

2. మహా సమృత్తి సమృత్తా 
యథా సత్తా మతా ఇధ 
తథా అహం మరిస్సామి 
మరనం మమ హేస్పతి 

3. _ ఉప్పత్తియా సహేవేనం 
మరనం ఆగతం సదా 
మారనత్సాయ ఓఒకొసం 
వధకో వియ ఎసతి. 

4. ఈసకం అనివత్తం తం 
సతతం గమనుస్సుకం 
జీవితం ఉదయా అత్హం 
సురియో వియ ధావతి. 


5. విజ్జు బుబ్బుల ఉస్పావ 
జలరాజి పరిక్టయం 
ఘాతకోవ రిపూ తస్స 
సబ్బత్తాపి అవారియో. 
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మరణొనుస్పృతి 
(మరణంపై ధ్యానం) 


గాలిలో పెట్టిన దీపం లాంటిదీ జీవితం. ఇతరుల మరణాన్ని తమ 
జ్ఞాన చక్షువుతో చూసి మరణాన్ని సతతం స్మరించాలి. 


ఈ ప్రపంచంలో గొప్ప గొప్ప సుఖాలననుభవించినవారు క నో 
మరణించక తప్పదు. అదే విధంగా నేనూ మరణిస్తాను ... . అవును 
.. నెను కూడా మరణిస్తాను. 


పుట్టుకతోనే మరణం వస్తుంది. కాబట్టి ప్రాణులను వధించే 
హంతకుడిలా మరణం అవకాశం కొరకు ఎదురుచూసి, అవకాశం 
రాగానే మనిషిని కబళించి వేస్తుంది. 


ఉదయించిన సూర్యుడు అస్తమించడానిక్‌ పరుగులు తిసినట్లు 
జీవితం ఒక్కనిమిషం కూడా ఆగకుండా ఎల్లప్పుడూ ఎంతో 
ఉత్కంఠతో మునుముందుకు పరుగెడుతుంది. 


ఆకాశంలోని మెరుపుతీగలా, నీటిబుడగలా, తామరాకు పైని 
జలబిందువులా జీవితం క్షణికమైనది. ఇది ఎ క్షణాన రాలిపోతుందో 
తెలియదు. ఈ జీవితానికి శత్రువైన మరణమేమో హంతకుడె 
వంటిది. సర్వత్రా అనివార్యమైనది. 
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6 సుయసత్తామ పుళ్ణుద్ది 
బుద్ది వురి జినద్ద్వయం 


బాహి రజ 1త్తుపద్దవా 
దురొమాదం 'నిమెసాపీ 
మరమానో అనుక్టనం' తి. 


అసుభానుస్పతి 


1. అవిజ్లానా సుభనిభం 
సవిజ్లానా సుభం ఇమం 

కాయం అసుభతో పస్సం 
అసుభం బావయే యతి. 

2. వన్న సన్గాన గన్ఫేహి 
ఆసయో కాసతో తథా 
పటిక్కులాని కాయా చు 
కునవాని ద్వినోలస. 


పతితతమా పి కలా 


fe 
న్‌ 
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గొప్పమహిమాన్వితులు, తేజోవంతులు, పుణ్యవంతులు, అతీత 
శక్తులు కలిగినవారు, జ్ఞానసంపన్నులు అయిన బుద్దులకే మరణం 
సంభవించిందంటే ఇకనావంటి వారి సంగతేమని చెప్పాలి? 
మరణం రావడానికి ఎంతో కాలం పట్టదు. ఇది అనివార్యమైనది. 
ఆభ్యంతర బాహ్యములనే నానావిధ ఉపద్రవాలతో ప్రతీక్షణం 
మరణిస్తున్న నేను ఒకరెప్పపాటు కాలంలో అంటే ఎక్షణమైనా 
మరణించవచ్చు. 


అశళుభానుస్కృతి 

(నశ్వర శరీరం పై ధ్యానము) 
ఈ శరీరం సంతృప్తినిచ్చేది కాదని, తనను తాను తెలుసుకొన 
గలిగేదని, తెలుసుకొనలేనిదని దీని గురించి తెలుసుకొని 
మానవుడు దీని అశుభత్వం పై (నశ్వరత్వం పై) ధ్యానించాలి. 
శరీరపు రంగు, రూపు, వాసన, దానితో కూడుకొని ఉన్న తత్త్వాలు, 
దాని ఆకాశము, విటికి సంబంధించిన 32 విధాలైన అపవిత్ర 
మలములు చాలా అసహ్యమైనవి. 
శరీరాంతర్గతమైన మలములు ఇంకా అసహ్యమైనవి. ఇవి శరీరం 
నుండి చ్యుతములయ్యె వాటికన్నా అసహ్యమైనవి. ఎందుకంటే 
శరీరం నుండి బయల్వెడలే మలములు శరీరంతో ఎప్పుడూ కలిసి 
ఉండవు. ఈ శరీర మెలప్పుడూ మలములపైనే ఆధారపడి 
నటువంటిది. 
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4... మిల్తే.క్షిమివ కాయోయం 
అసుచిమ్లి సముట్టితో 
అనో అసుచి సమ్బున్నో 
పున్న వచ్చ కుటి వియ. 

5. అసుచి సన్దటే నిచ్చం- 
యథా మేదక ధథాలికా 
నానాకిమి కులూవాసో 
పక్క చన్దనికా వియ. 


6. _గన్లభుతో రోగభుతో. 


థ్‌ SI: 

వనభుతో సముస్పయో 
అతెకిచ్చోతి జేగుచ్చో 

 పభిన్న కునప్పపమోళతి. 


సల్లసుత్తము 


1. _ అనిమిత్ర మనజ్లాతం 
మచ్చానం ఇధ జీవితం 
కసిరం చ పరిత్రంచ 
తం చ దుక్టేన సన్యుతం. 

2. నహిసో ఉపక్కమో అలి 
యేన జాతా న మీయరే 
జరమి పత్యా మరనం 
ఎవర ధమ్మా హి వానో, 
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మురికిలో పుట్టిన క్రిమిలా ఈ శరీరం కూడా మురికిలోనే 
పుడుతుంది. దుర్గంధ భూయిష్టమైన మలకూపంలా ఈ శరీరం 
అశుద్ధంతో నిండినట్టిది. . . 

కొవ్వు కుండ నుండి కొవ్వు బయటికి స్రవించినట్లు ఈ శరీరం 
నుండి కూడా రకరకాలైన అశుద్ద పదార్దాలు బయల్వెడలుతాయి. 
మలకూపంలా ఈ శరీరం కూడా తక్షహాది క్రిములకు నెలవైనది. 
ఈ శరీరం ఒక రోగం లాంటిది, నివారణలేని వుండు లాంటిది. 
చాలా అసహ్యమైనది. ఇది కుళ్ళిపోయిన శవంలాంటిది. 


శల్యసుత్తము 


లోకంలో ఈ మనుష్యుల జీవితానికి కారణమేమిటో తెలియదు. 
అసలు ఈ జీవితమేమిటో అర్థం కాదు. ఇదెంతో క్షణికమైనది, 
అనిత్యమైనది, దుఃఖయుక్తమైనది. 

మానవుడీలోకంలో ఒక్కసారి పుట్టాడంటే, ఇక అతడు మరణం 
నుండి తప్పించుకొనే ఉపాయం లేదు. మనుష్యులకు ముసలి 
తనం రావడం, తరువాత మరణించడం తప్పనిసరి. 








వాల నన కవచ టను 
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ఫలాన మివ వక్కానం 
పాతో పతనతో భయం 
ఏవం జాతాన మచ్చానం 
నిచ్చం మరనతో భయం. 
యథాపి కుమృకారస్స 
కత మట్టిక భాజనా 
సబ్బే భేదన పరియన్లో 
ఎవం మచ్చాన జీవితం. 
దహరా చ మహన్తాచ 
యే బాలా యే చ పండితా 
సబ్బే మచ్చు వసం యని 
సబ్బే మచ్చు పరాయణా 
తేసం మచ్చు పరేతానం 
గచ్చతం పరలోకతో 
న పితా తాయతే పుత్తం 
ఇతి వా పన ఇొతకే. 
పేక్ట తం యేవ జాతీనం 
పస్సలాలపతం పుథు 
ఎకమేకోవ మచ్చానం 
గోవజో! వియ నీయతి. 
ఎవమబ్బాహతో లోకే 
మచ్చునా చ జరాయ చ 
తస్మా ధీరా న సోచన్తి 
విదిత్వా లోక పరియాయం. 
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పండిన పండ్లు చెట్లమీది నుండి ఎప్పుడుపడతాయోనన్న సందేహం 
మనిషినెలా పట్టి పీడిస్తుందో అలాగే తానెప్పుడు మరణిస్తానో నన్న 
భయము ప్రాణిని ప్రతిక్షణం పీడిస్తుంది. 


కుమ్మరివాడు చేసిన మట్టి పాత్రలు పగిలేంత వరకే ఉంటాయి. 
మనుష్యుల జీవితం కూడా మరణం వరకే ఉంటుంది. 


చిన్నవాళ్ళు, పెద్దవాళ్లు, మూర్తులు, పండితులు, అందరూ మృత్యువు 
పాలుకాక తప్పదు. అందరూ మృత్యుముఖం లోనికి ప్రవేశించేవారే. 


తానే స్వయంగా మృత్యువాతన పడి ఈ లోకాన్ని వదిలి పరలోకం 
వైపు పయనం సాగించే ఏ తండ్రీ తన కొడుకును రక్షించుకొనలేడు. 
ఏ బంధువూ తన బంధువును రక్షించుకొనలేడు. 


గోవులను కసాయివాడు వధ్యశాలకు తీసుకువెళ్ళినట్లు తమ 
బంధువులంతా దీనంగా చూస్తుండగా మనుష్యుల నందరినీ ఈ 
మృత్యువు ఎలా తీసుకెళ్ళుతున్నదో చూడు. 


జరామరణాలతో లోకమంతా ఇలా అభ్యాహతమైనది. అందుకే 
ప్రపంచ స్వభావాన్ని, దాని గమనాన్ని బాగా అర్థం చేసుకున్న 
ధీరులు అసలు శోకించరు. 
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9. లోక 
రి 
9. యస్ప మగ్గం న జానాసి వా 
ఆగతస్స గతస్స వా i కళ 
జ వే అక్షి పస 
భో అన్తే అంగ ఇం a 
నిరత్ధం పరిదవసి. 
10. పరిదేవయమానో చే 
కిన్చిదళ్ళం ఉదబ్బహే Gir ఈ 
సమ్మూళ్లో హిన్స మత్తానం క 
కశయిరా చే తం విచక్టనో. 
: హి రునెన సోకన 
1H నహి న్నే సోకే యా be 
సన్తిం పప్పోతి చేతసో 
భియస్సు - ప్పజ్ఞతే దుక్టం బీపీ 
సరీరం - చుపహళ్లా తి. నిర 
12. కిసో వివన్నో భవతి 
హిన్స మత్తాన మత్తనా స 
న తేన పేతా పాలేన్తి వ 
కై 
నిరత్తా పరిదేవనా. కె 
థి 
13. సోకమప్పజహం జన్తుం పో, 
భీయో దుక్టం నిగచ్చతి 
అనుత్తునన్తో కాలకతం Me 2 
సోకస్స వసమన్వగు. న 
14. అజ్ఞోపి పస్స గామినో 
క్షి 
యథా కమ్ముపగే నరే | 


మచ్చునో వస మాగమ్మ 
ఫన్టన్తే విధ పానినో. 





10. 


11, 


13. 


14. 


ధ్యాన వర్గము 


లోకులెక్కడినుండి వచ్చారో, తిరిగి ఎక్కడికెళతారో తెలియని నీవు 
వారి గురించి అనవసరంగా దుఃఖపడుతున్నావు.. 


ఒకవేళ దుఃఖ పడడం వల్లనే లోకంలోని దుఖాలు నశిస్తే 
వాజ్జులు మోహవశులై దుఃఖపడేవారు. 


దు:ఖపడడంచేత మానసిక శాంతి లభించదు. పైగా వారి దు:ఖం 
ఇంకా పెరుగుతుంది. శరీరం బాగా అలసిపోతుంది. 


శోకం మనిషిని శుష్కింపజేస్తుంది. అతడి ముఖం కాంతి 
విహినమైపోతుంది. శోకం పోయిన వారిని ఉద్ధరించదు. శోకం 
నిరర్జకమైనది. 


(ప్రాణ్‌ శోకాన్ని వదలకపోతే మరింత దు:ఖాలపాలౌతాడు. అతడు 
శోకానికి మరింత వశుడౌతాడు. దానిలో మరింతగా కూరుకుని 
పోతాడు. 


ఇతరులీ లోకంలో వారివారి కర్మలననుసరించి ఎలా జన్మిస్తున్నారో 
చూడు. వారంతా మృత్యువుకు వశులై మృత్యుభయంతో 
కమ్బించవలసిందే. 
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15. 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


యేన యేనహి మజ్జిన్తి 


తతో తం హోతి అళ్మాథా 
ఎతాదిసో వినాభావో 
పస్స లోకస్స పరియాయం. 
అపి చే వస్పసతం జీవే 
భీయో వా పన మానవో 
జాతి సంఘా వినా హోతి 
జయతి ఇధ జీవితం 
తస్మా అరహతో సుత్వా 
వినేయ్యా పరిదేవితం 
పేతం కాలకతం దిస్వా 
నస అబ్భా మయా ఇతి. 
యథా సరన మాదిత్తం 
వారినా పరినిబ్బుతో 
ఏవమిృి ధీరో సప్పజ్డో 
పజ్లితో కుసలో నరో. 
ఫీప్పముప్పతితం నోకం 
వాతో థూలం వ ధన్సయే. 
పరిదేవ పజప్పజ్బు 
దోమనస్సజ్స అత్తనో 
అత్తనో సుఖ మేసానో 
అబ్బహే సల్లమత్తనో 
అబ్బుల్త సల్లో అసితో 
సన్తిం పపుయ్య చేతసో 
సబ్బసోకం అతిక్కన్తో 
అసోకో హోతి నిబ్బుతో 


16. 


Ey: 


18. 


19: 


20. 
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లోకంలో మనమొక విధంగా ఆలోచిస్తే, మరోవిధంగా 
జరుగుతుంది. పరిస్థితుల వ్యతిరేక స్వభావం అలాంటిది. ఈ 
ప్రపంచ స్వభావమే అలాంటిదని గమనించు. 

మనిషి వందసంవత్సరాలు జీవించినా, అంతకన్నా ఎక్కువ 
జీవించినా చివరకు లోకంలో జీవితమే జయిస్తుంది. అతడు 
మాత్రం తన బంధు మిత్రులను వదలి వెళ్ళిపోవలసిందే. 
కాబట్టి జ్ఞానులైన అర్హతుల ఉపదేశాలు విని, నిజాన్ని తెలుసుకొని, 
మనిషి శోకాన్ని నియంత్రించుకోవాలి. చనిపోయిన వారిని చూసి 
వారిక రారు అన్న సంగతిని తెలుసుకొని శోకాన్ని దిగమింగుకోవాలి. 
తగలబడే ఇంటిని యజమాని నీటితో చల్తార్చినట్లు, సమ్యక్‌ 
ప్రజ్ఞను పొంది, నిపుణుడైన ధీరమానవుడు కూడా దహించే 
దు:ఖాలను ఉపశమింపజేయాలి. పెనుగాలి పత్తిని ఒక్కసారిగా 
లేపివేసినట్లు వచ్చిన శోకాన్ని త్వరగా నిర్మూలించాలి. 

సుఖం కావాలనుకుంటే, మనిషి తాను స్వయంగా నాటుకున్న 
దుఃఖ శల్యాన్ని బాధకలిగినా, శోకంవచ్చినా ఆక్రందన తో 
'పెరికివేయాలి. 

ఈ దుఃఖశల్యాలను బయటికి లాగి, మానసిక శాంతిని పొంది, 
అన్ని రకాల దుఃఖాలనధిగమించి, శోకరహితుడై మానవుడు 
చివరికి నిర్వాణాన్ని పాందుతాడు. 
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తిలక్టనాని 


1... సబ్బె సజ్ఞారా అనిచ్చాతి 
యదా పళ్లాయ పస్పతి 
అథ నిబ్బిన్టతి దుక్టే 
ఎస మగ్గో విసుద్ధియా. 


2. సబ్బె సజ్బ్టారా దుక్తాతి 
యదా పళ్లాయ పస్పతి 
అథ నిబ్బిన్టతి దుళ్టే 
ఏస మగ్గో విసుద్దియా 


3. సబ్బే ధమ్మా అనత్తాతి 
యదా పజాయ పస్పతి 
అథ నిబ్బిన్టతి దుళ్టే 
ఎస మగ్గో వినుద్ధియా. 
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త్రిలక్షణములు 


LE మనిషి తన ప్రజ్ఞతో లోకంలోని అన్ని నంస్కారములు 
అనిత్యములని తెలుసుకుంటే సర్వదు:ఖాలను సులభంగా 
అధిగమించగలుగుతాడు. ఇదే పవిత్రమైన మార్గము. 


2. మనిషితన ప్రజ్ఞతో లోకంలోని అన్నిసంస్కారాలు దు;ఖయుక్తమని 
తెలుసుకుంటే సర్వదు: ఖాలను అధిగమించ గలుగుతాడు. ఇదే 
పవిత్రమైన మార్గము. 


3. మనిషి తన ప్రజ్ఞతో లోకంలోని అన్ని సంస్కారాలు ల అని 
తెలుసుకుంటే సర్వదు:ఖాలను అధిగమించ గలుగుతాడు. ఇదే 
పవిత్రమైన మార్గము. 
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పరిగ్గహం చాపి ప యదత్తి కించి 
దాసా కమ్మకరా పస్కా 
యే చస్స అనుజీవినో. 

2. సబ్బం ఆదాయ గన్తబ్బం 
సబ్బం నిక్ట్‌స్పగామినం 
యం చ కరోతి కాయేన 
వాచాయ ఉద చేతసా 

3. తంహి తస్ప సకం హోతి 
తం చ ఆదాయ గచుతి 
తం చస్ప అనుగం హోతి 
ఛాయావ అనపాయిని. 

4. సబ్బే సత్తా మరిసన్తి 

మరణన్రమి జీవితం 

యథా కమ్మం i 


పుళ్లు కమ్మా చ సుగ్గతిం. 
5. తస్మా కరేయ్య కల్యానం 

నిచయం సమృరాయికం 

పుళ్లాని పరలోకస్మిం 
హొన్తి వానినం'తి 


౬౬ 
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ప్రియమైన వారు దూరమగుట 
ధనము, ధాన్యము, వెండి, బంగారము వంటి సంపద, దాస- 
దాసీజనం వంటి సౌభాగ్యము.......... 


జ్‌ ఇవన్నీ ఇక్కడే వదిలేసి వెళ్ళాలి. కాని శరీరంతో, మాటలతో, 
మనస్సుతో చేసిన కర్మ ఫలితాలను తప్పకుండా తీసుకెళ్ళాలి. 


అందుకే లోకంలో తనదంటూ ఏదైనా ఉంటే అది 
స్వీయకర్మఫలితమే. మనిషి చివరకు దాన్నే తీసుకెళతాడు. ఏనాడూ 
వీడని నీడలా మనిషివెంట వచ్చేదదే. 


లోకంలోని ప్రాణులన్నీ మరణిస్తాయి. మరణంతో జీవితం 
ముగుస్తుంది. ప్రాణులన్నీ తమ తమ పాపపుణ్య కర్మానుసారంగా 
వెళ్ళిపోతాయి. పాపాలు చేసినవారు దుర్గతి పాలౌతారు. పుణ్యాలు 
చేసిన వారికి సద్గతి లభిస్తుంది. 


కాబట్టి మనిషి ఎల్లప్పుడూ మంచిపనులనే చేయాలి. రాబోయే 
కాలాలకు పనికివచ్చేటట్లుగా సత్కర్మలను (ప్రోగుచేయాలి. 
ప్రాణులు చేసిన పుణ్యాలే పరలోకంలోకి మనిషితో బాటుగా 


వెళతాయి. 


నలా. 






POT సిటి స్ట్‌ ఈ 


ఏంరాయణ సుత్తములు 





He : అగా పొణ టను హారిలచొలని చూసే మానవాధములను మృత్యువెన్నటికీ 


ల లో 


సరుటడయు, 
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జీవితం అశాశ్వతమైనది మరణమే . 
శాశ్వతమైనది. 


(అంత్యేష్టి సమయంలో పఠించదగినది.) 


9 


బౌద్దులంతా మృతువు అనివార్యమైనదని గమనించాలి. వారు ఈ సత్యాన్ని 
శాంతంగా ఒప్పుకొని అంత్యేష్టి సమయంలో గతించిన వారి పట్ట దయార్ష భావాన్ని 
పెంపొందించుకోవాలి. అంత్యక్రియలు జరుగుతున్నప్పుడు కుటుంబ సభ్యుల 
భయాన్ని పోగొట్టడానికి ఈ గాథలను పఠించాలి. మిగతా గాథలు చనిపోయిన 
గారికి పుణ్యం సంక్రమించి వారికి శాంతి చేకూరడానికి పఠించాలి. 


ఈ సుత్తంలోని గాథలను బౌద్దదేశాలలో భయాందోళనలు తొలిగి సురక్షిత 
భావం కలగడానికి పఠిస్తారు. ఏడుస్తున్న వారిని ఓదార్చడానికి కూడా వీటిని 
చదవచ్చు. ఈ గాథలను చదవడం వల్ల మనుష్యులు జననమరణాల 
సహజస్వభావాన్ని కూడా తెలుసుకొనగలుగుతారు. 
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జీవితం అసస్పతం మరనం ససృతం 


1. అనిచ్చా వత సజ్ఞారా 
ఉప్పాద వయ ధమ్మినో 
ఉప్పజ్ఞిత్యా నిరుజ 1న్తి 
తేసన్యూపసమో సుఖో 


2. అచిరం వత అయం కాయో 
పఠవిం అధిసేస్పతి 
ఛుద్గో అపేత విళ్లానో 
నిరత్సం వ కలిజ్ఞరం 


3. అనబ్బితో తతో ఆగ 
అననుజ్లాతో ఇతో గతో 
యథా” గతో తథా గతో 
కా తత్స పరిదేవనా? 


జీవితం అశాశ్వతమైనది - మరణమే శాశ్వతమైనది 


అన్ని సంస్కారములు అనిత్యమైనవి. ఉత్పత్తి నాశనములు ఆ 
సంస్కారముల సహజధర్మము. అవన్నీ ఉత్పన్నములై (పుట్టి) 
నిరుద్ధములౌతాయి (నశిస్తాయి) వాటిని నిరోధించడం ద్వారానే 


సుఖం లభిస్తుంది. 


క్షుద్రమై, చైతన్యశూన్యమై ఈ దేహము కొద్దికాలంలోనే ఒక 
పనికిరాని మొద్దులా పుడమిపై పడిపోతుంది. 


మనిషి అక్కడినుండి ఇక్కడికి పిలవకుండానే వచ్చాడు. 
తెలియకుండానే ఇక్కడి నుండి వెళ్ళిపోతాడు. ఎలా వచ్చాడో 
అలాగే వెళ్ళి పోతాడు. ఈ విషయంలో బాధపడాల్సిందేముంది? 


నాకు కొడుకులున్నారు, ధనం ఉన్నది, అనుకుంటూ అజ్ఞాని 
తనను తాను బాధలకు గురించేసుకుంటాడు. నిజానికి తనకుతానే 
లేడు. (అంటే తన జీవితం ఎప్పుడు అంతరించి పోతుందో తనకే 
తెలియదు). ఇక కొడుకులెలా ఉంటారు? ధనమెలా ఉంటుంది? 
(అంటే తనే శాశ్వతం కానప్పుడు కొడుకులు, ధనము తనవాళ్ళు, 
తనవి అనుకోవడం అవివేకం) 
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అట్ట మహాసంవేగ వత్తు 


థి 


1. భావేత్వా చతురారక్తా 
ఆవజ్జేయ్య అనన్తరం 
మహాసంవేగ వత్తూని 
అట్ట అట్టిత వీరియో. 


2. జాటిజరా వ్యాధి చుతి అవాయా 
అతిత అప్పత్తక వత్తదుక్టం 
ఇదాని అహార గవేట్ణి దుక్టం 
సరిజెగ వత్తూని ఇమాని అట్టి. 
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అష్ట మహాసంవేగ వస్తు 


(జీవితంలోని ఎనిమిది బాధాకర సన్నివేశాలను మననం చేసుకోవడం) 


నాలుగు విధాల రక్షణ నిచ్చె ధ్యానాన్ని ఆచరించి మనిషి 
ప్రయత్నశీలుడై జీవితంలోని ఎనిమిది దుఃఖమయ సన్నివేశాల 
గురించి ఆలోచించాలి. 


పుట్టుక, ముసలితనము, వ్యాధి, మరణము, (ప్రతలోకము, 
గతంలోని భవచక్రము, రాబోయే భవచక్రము, బ్రతుకు తెరువు 
వెతుకులాటలో ఈ జన్మలో పడ్డ బాధలు; ఇవి జీవితంలోని 
ఎనిమిది దుఃఖమయ సన్నివేశాలు. 


తన క్షైమాన్ని కోరుకొనే మనిషి ధ్యాన ప్రకారాలను తెలుసుకొని 
ఉదయము, సాయంత్రము, నియమం తప్పక ఈ ధ్యానాన్ని 
అభ్యాసం చేస్తే అతడు నర్వ్యవిఘ్నాలను ధ్వంసం చేసి 
సర్వమంగళాలను పాంద గలుగుతాడు. అతడు దుఃఖాన్ని జయించి 
బుద్దుడి చేత ప్రశంసించబడిన నిర్వాణాన్ని పొందగలుగుతాడు. 
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పుజఖానుమోదనా 

న. ఆకాసట్లా చ భుమ్మట్లా 
దేవా నాగా మహిద్దికా 
పుజ్ఞుాం తం అనుమోదిత్వా 
చిరం రక్టన్తు నాసనం. 

2. ఆకౌాసట్లా చ భుమ్మట్టా 
దేవా నాగా మహిద్ధికా 
పుళ్షుం తం అనుమోదిత్వా 
చిరం రక్టన్తు దేసనం 

రః ఆకాసట్లా చ భుమ్మట్టా 
దేవా నాగా మహిద్ధికా 
పుజ్ఞాం తం అనుమోదిత్వా 
చిరం రక్టన్తు మం పరం 

4. _ ఎత్తావతా చ అమ్హేహి 
సమృతం పుజ్ఞుసమ్పదం 
సబ్బే దేవా అనుమోదన్తు 


సమృతం వపుజసమృదం 
సబ్బే భూతా అనుమోదన్సు 
సబ్బసమృత్తి సిద్దియా 
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పుణ్యానుమోదన 
(పుణ్యములను పంచుకోవడం) 

1. ఆకాశంలో, భూమిమీద ఉన్న శక్తిమంతులైన దేవతలు, నాగులు 
సత్కర్మల ద్వారా సంప్రాప్తించిన ఈ పుణ్యములను అంగీకరించి 
బుద్లశాసనాన్ని చిరకాలము రక్షింతురుగాక. 

2. ఆకాశంలో, భూమిమీద ఉన్న శక్తిమంతులైన దేవతలు, నాగులు 
సత్కర్మల ద్వారా సంప్రాప్తించిన ఈ పుణ్యములను అంగీకరించి 
జబు ద్లోపదేశములను చిరకాలము రక్షింతురుగాక. 

3. ఆకాశంలో, భూమిమీద ఉన్న శక్తిమంతులైన దేవతలు, నాగులు 
సత్కర్మల ద్వారా సంప్రాప్తించిన ఈ పుణ్యములను అంగీకరించి నన్ను, 
ఇతరులను రక్షింతురుగాక. — 

4. దేవతలు వేంము నముపార్టించిన వుణ్యనంవదనంతా 
అంగీకరింతురుగాక. దానితో మాకు సర్వ సమృత్తులు సిద్దించుగాక. 
5. _ సర్వప్రాణులు మేము సముపార్టించిన వుణ్యసంపదనంతా 
అంగీకరించుగాక. దానితో మాకు సర్వ సమృత్తులు సిద్దించుగాక. 
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సబ్బే సత్తా అనుమోదన్తు 
నిబ్బాన సమృత్తి సిద్ధియా 


7. ఇదం మే ఇొతీనం హోతు 
సుఖితా హోన్తు ఇొతయో! 


8. ఇదంమే జాతీనం హోతు 
సుఖితా హోన్తు శాతయో 


9. ఇదం మే జొతీనం హోతు 
సుఖితా హోన్తు ఇాతయో 


సజ్కవ్వో 
1... ఇమినా పుజ్ఞు కమ్మేన 
మా మే బాలా సమాగమో 
సతం సమాగమో హోతు 
యావ నిబ్బానపత్తియా. 
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6. వివేకము గలిగిన సర్వప్రాణులు దేవతలు మేము సముపార్షించిన 
పుణ్యసంపదనంతా అంగీకరింతురుగాక. దానితో మాకు నిర్వాణ సమృత్తి 
సిద్ధించుగాక, 


7. నా బంధువులకు కూడా ఈ వుణ్యము లభించుగాక. 
నాబంధువులంతా సుఖసంతోషాలతో జీవింతురుగాక. 


8. నా బంధువులకు కూడా ఈ పుణ్యము లభించుగాక. 
నాబంధువులంతా సుఖసంతోషాలతో జీవింతురుగాక. 


9. నా బంధువులకు కూడా ఈ పుణ్యము లభించుగాక. 
నాబంధువులంతా సుఖసంతోషాలతో జీవింతురుగాక. 


సంకల్సము 
ఈ సత్కర్మల వల్ల నాకు ఎన్నడు కూడా మూర్చులతో స్నేహం 
ఎర్పడకుండుగాక. నిర్వాణం సిద్ధించేంతవరకు సజ్జనులతోనే మైత్రి 
నెలకొనుగాక. 


